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kdN° NyS>fpsdp„ rhipm hp„QL$ hN® ^fphs„y Åd“Nf’u ârkÙ ’s„y khpf“„y v$¥r“L$ AMbpf

kde sdpfp¡, k„v$¡i Adpfp¡... ApS>“p¡ kyrhQpf
d©Ðey ‘R>u Ap‘¡gp

hMpZ A“¡ qv$g“p
v$y:M ‘R>u dp„N¡gu
dpau, Ap b„“¡“y„
L$p¡C dlÐh “’u!

kde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡i
n s„Óu : Aip¡L$ A¡g.fpW$p¡X$ n kl s„Óu : fpS>¡i A¡.fpW$p¡X$

âp¡‘V$u g¡-h¡Q, âp¡X$L$V$, fp¡S>Npf, Ål¡f
“p¡V$uk,hL$ug “p¡V$uk,  â¡k“p¡V$, “pd Q¡ÞS>
S>¡hu v$f¡L$ âL$pf“u Ål¡fps Ap‘hp dpV$¡

kde k„v$¡i L$pep®ge
357-C ÓuÅ¡ dpm,  CÞÖâõ’,

‘„Q¡íhf V$phf fp¡X$, Åd“Nf-361001
dp¡.8866066060

S>¡W$ kyv$ - 07

Åd“Nfdp„ âp’rdL$ rinL$ k„O“p ^fZp: f¡gu ep¡Æ TET dyr¼s A“¡ k¡hp kyfnp dpV$¡ k„kv$ue lõsn¡‘“u dp„N L$fu

kde k„v$¡i: Åd“Nf
Åd“Nfdp„ ArMg cpfsue âp’rdL$ rinZ k„O

A“¡ NyS>fps fpÄe âp’rdL$ rinZ k„O â¡qfs Åd“Nf
rS>‰p âp’rdL$ rinL$ k„O Üpfp ^fZp, f¡gu A“¡
Aph¡v$“‘Ó Ap‘hp“p¡ L$pe®¾$d ep¡Åep¡ lsp¡. k¡hpdp„ fl¡gp
rinL$p¡“u “p¡L$fu“u ifsp¡“¡ kyfrns fpMhp A“¡ TET
rinL$ ‘pÓsp L$kp¡V$u ‘funpdp„’u dyr¼s Ap‘hp“u dp„N
kp’¡ Ap Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.

Ap L$pe®¾$ddp„ dp¡V$u k„¿epdp„ rinL$p¡ D‘[õ’s füp
lsp. kyâud L$p¡V$®“p spS>¡sf“p QyL$pv$p kpd¡ s¡dZ¡ tQsp
ìe¼s L$fu lsu A“¡ TET ‘funpdp„’u dyr¼s Ap‘hp
dpV$¡ A‘ug L$fu lsu. NyS>fps fpÄe âp’rdL$ rinZ
k„O“p âdyM qv$Nycp ÅX¡$ÅA¡ S>Zpìey„ lsy„ L¡$, fpCV$ Vy$
A¡ÄeyL¡$i“ A¡¼V$ 2009 gpNy ’ep¡ s¡ ‘l¡gp„ fpÄe kfL$pfp¡
Üpfp âhs®dp“ cfsu r“edp¡ A“ykpf lÅfp¡ rinL$p¡“u
r“dZ|„L$ L$fhpdp„ Aphu lsu. Ap rinL$p¡ OZp hjp£’u

N°pduZ A“¡ h„rQs rhõspfp¡dp„ r“›$p‘|h®L$ k¡hp Ap‘u
füp R>¡. s¡dZ¡ Dd¡eȳ L¡$, Ap rinL$p¡“u cfsu hMs¡ TET
‘pk L$fhp“u L$p¡C L$pev$pL$ue ifs “ lsu, s¡’u lh¡ ‘pR>gu
Akf’u Ap r“ed gpNy L$fhp¡ ìepS>bu “’u. k„O Üpfp
cfsu kde“p r“edp¡ e’phs fpMhp“u dp„N L$fhpdp„
Aphu R>¡. spS>¡sf“p ÞepreL$ rhL$pk“¡ L$pfZ¡ k¡hpfs
rinL$p¡“u “p¡L$fu Qpgy fpMhp A“¡ crhóe“p âdp¡i“
bpbs¡ Ar“[íQssp Ecu ’C R>¡. Ap ‘qfrk¹’rs“¡ ‘Ng¡

rinL$p¡ A“¡ s¡d“p ‘qfhpfp¡dp„ ìep‘L$ tQsp a¡gpC R>¡,
S>¡“u ku^u Akf ipmpAp¡“p i¥nrZL$ L$pe® ‘f ‘X$u iL¡$
R>¡. Aph¡v$“‘Ódp„ fS|> L$fpe¡gp dy¿e 6 dyØpAp¡ “uQ¡
dyS>b R>¡: RTE L$pev$p A“¡ TET dpN®v$ri®L$p ‘l¡gp„
r“ey¼s ’e¡gp rinL$p¡ ‘f Ap ifsp¡ ‘pR>gu Akf’u
gpNy “ ’hu Å¡CA¡. âhs®dp“ r“edp¡ l¡W$m L$pev$¡kf
r“dZ|„L$ ‘pd¡gp rinL$p¡“p k¡hp Ar^L$pfp¡“y„ k„‘|Z® fnZ
’hy„ Å¡CA¡. cpfs kfL$pf Ap dpdg¡ hluhV$u L¡$

L$pev$pL$ue ky^pfp¡ gphu rinL$p¡“p rlsp¡“y„ fnZ L$f¡.
kfL$pfu A“¡ N°p“¹V$¡X$ ipmpAp¡dp„ hjp£’u k¡hp Ap‘sp
rinL$p ¡ dpV$ ¡ 'h“-V$pBd A¡¼T¡ç‘i“' (Mpk
Å¡NhpC) Ål¡f L$fhpdp„ Aph¡. TET“p L$pfZ¡
L$p¡C‘Z rinL$“¡ âdp¡i“, ‘Npf, ‘¡Þi“ L¡$ AÞe
r“h©rÑ“p gpcp¡’u h„rQs fpMhpdp„ “ Aph¡. Ap
N„cuf dyØp“¡ k„kv$dp„ DW$phu“¡ sdpd rls^pfL$p¡ kp’¡
QQp® L$fu dp“hue DL¡$g gphhpdp„ Aph¡.

hX$pâ^p“ “f¡ÞÖcpC dp¡v$uA¡ ‘[íQd b„Npm“p spfL¡$i™f-lºNgu Mps¡’u

â^p“d„Óu qL$kp“ kçdp“ r“r^ ep¡S>“p“p¡ 23dp¡ láp¡ Ål¡f L$ep£
NyS>fps“p 51.28 gpM ̂ fsu‘yÓp¡“p Mpspdp„ ê. 1,025 L$fp¡X$’u h ŷ“u fL$d ku^u S>dp ’C: dy¿ed„Óu c|‘¡ÞÖcpC
‘V$¡g“u AÝenspdp„ Np„^u“Nfdp„ fpÄe L$np“p ‘u.A¡d. qL$kp“ DÐkh qv$hk“u cìe DS>hZu k„‘ß

kde k„v$¡i: “huqv$ëlu
hX$pâ^p“ “f¡ÞÖcpC dp¡v$uA¡ ‘[íQd b„Npm“p

spfL¡$i™f-lºNgu Mps¡ Apep¡rS>s A¡L$ cìe L$pe®¾$ddp„’u
v$¡icf“p L$fp¡X$p¡ M¡X|$sp¡ dpV$¡ AÐe„s dlÐhL$p„nu A¡hu â^p“d„Óu
qL$kp“ kçdp“ r“r^ ep¡S>“p (‘u.A¡d. qL$kp“) “p¡ 23dp¡
láp¡ kÑphpf fus¡ qfguT L$ep£ R>¡. Ap láp l¡W$m hX$pâ^p“¡
A¡L$ tkNg r¼gL$ Üpfp v$¡i“p 9.44 L$fp¡X$ M¡X|$sp¡“p b¢L$
Mpspdp„ Ly$g ê. 1 race,880 L$fp¡X$’u h ŷ“u klpe ku^u
V²$p“¹kaf L$fu R>¡. Ap A„sN®s NyS>fps“p 51.28 gpM
^fsu‘yÓp¡“¡ ‘Z ê. 1,025 L$fp¡X$’u h ŷ“u klpe“p¡ ku^p¡
gpc dþep¡ R>¡. Ap A¥rslprkL$ Ahkf“¡ h^phhp dpV$¡
Np„̂ u“Nf Mps¡ dy¿ed„Óu c|‘¡ÞÖcpC ‘V$¡g“u AÝenspdp„
fpÄe L$np“p¡ ‘u.A¡d. qL$kp“ DÐkh qv$hk L$pe®¾$d ep¡S>hpdp„

Apìep¡ lsp¡. Ap âk„N¡ L©$rj d„Óu ÆsycpC hpOpZu A“¡
fpÄe d„Óu fd¡icpC L$V$pfp Mpk D‘[õ’s füp lsp. L$pe®¾$d
v$frdep“ hX$pâ^p“ “f¡ÞÖcpC dp¡v$u“p k„bp¡^““y„ Æh„s
(gpCh) âkpfZ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„, S>¡“¡ dy¿ed„Óu A“¡
AÞe dlp“ycphp¡ krls fpÄecf“p lÅfp¡ M¡X|$sp¡A¡ qX$rS>V$g
dpÝed’u r“lpþey„ lsy„. Ap L$pe®¾$ddp„ dy¿ed„Óu c|‘¡ÞÖcpC
‘V$¡g“p lõs¡ D‘[õ’s M¡X|$s gpcp’}Ap¡“¡ L©$rj s¡dS>
bpNpes rhcpN“u rhrh^ L$ëepZL$pfu ep¡S>“pAp¡“u klpe
A“¡ kp^“p¡“y„ rhsfZ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. dy¿ed„Óu
c|‘¡ÞÖcpC ‘V$¡g¡ ^fsu‘yÓp¡“¡ k„bp¡̂ sp õ‘ô L$eȳ lsy„ L¡$,
M¡X|$sp¡“u AphL$dp„ “p¢̂ ‘pÓ h^pfp¡ ’pe, M¡su h ŷ kd©Ù
b“¡ A“¡ N°pd¹e A’®s„Ó dS>b|s b“¡ s¡ qv$ipdp„ kfL$pf

A_y `p_p _„.2 `f

ApS>¡ NEET UG“u ‘y“: ‘funp; NyS>fpsdp„ sdpd
s¥epfuAp¡ ‘|Z®, kp¡rieg duqX$ep ‘f fl¡i¡ bpS> “S>f

kde k„v$¡i: “huqv$ëlu
“¡i“g V$¡[õV$„N A¡S>Þku

Üpfp v$¡icfdp„ ApS> frhhpf¡
(21 S|>“, 2026) NEET
UG 2026“u ‘y“: ‘funp
ep¡Åi¡. NyS>fpsdp„ ip„rs‘|Z®
A“¡ kyfrns dplp¡gdp„ ‘funp
k„‘ß ’pe s¡ dpV$¡ ‘p¡guk s„Ó“¡
gC“¡ sdpd s¥epfuAp¡ ‘|Z®
L$fhpdp„ Aphu R>¡. ‘funp“¡
gC“¡ L$p¡C âL$pf¡ N¡ffurs L¡$ ‘¡‘f
guL$ S>¡hu OV$“p “ b“¡ s¡ dpV$¡
kp ¡rieg duqX$ep ‘f bpS>
“S>f fMpi¡.

‘funpdp„ kyfnp“¡ gC“¡
‘p¡guk Ar^L$pfuA¡ S>Zpìey„

lsy„ L¡$, ‘funp“p kam Apep¡S>“
dpV$¡ NyS>fps ‘p¡guk L¡$ÞÖ kfL$pf
A“¡ fpÄe kfL$pf“p rinZ
rhcpN s¡dS> NTA A“¡ AÞe
k„b„r^s A¡S>ÞkuAp¡ kp’¡ kss
k„‘L®$ A“¡ k„L$g“dp„ flu“¡ L$pd
L$fu flu R>¡. ‘funp L¡$ÞÖp¡ ‘f
‘lp¢Qhp dpV$¡ rhÛp’}Ap¡ bk,
f¡gh¡ L¡$ ‘p¡sp“p Mp“Nu hpl“p¡“p¡
D‘ep¡N L$fsp lp¡e R>¡. s¡Ap¡
kdekf A“¡ L$p¡C‘Z Ahfp¡^
hNf ‘funp L¡$ÞÖ ‘f ‘lp¢Qu iL¡$
s¡ dpV$¡ ‘|fsu ìehõ’p L$fhpdp„
Aphu R>¡.

s¡dZ¡ S>Zpìey „ lsy „ L ¡ $,
NEET ‘funpdp„ âi¹“‘Óp¡“p

V²$p“¹k‘p¡V$£i“, ‘funp’}Ap¡“¡
‘ ¡‘f“ y „  qX $ [õV ² $åe yi“ A“¡
‘funp ‘|Z® ’ep bpv$ ApÞkf
iuV¹$k“p qfhk® V²$p“¹k‘p¡V$£i“
ky^u“u sdpd âq¾$ep dpV$¡ Qyõs
kyfnp ìehõ’p A“¡ âp¡V$p¡L$p¡g
“½$u L$fhpdp„ Apìep R>¡. ‘funp
L¡$ÞÖp¡ ‘f ‘funp’}Ap¡“y„ ep¡Áe
fus¡ Q¡qL» $N ’pe A“¡ s¡Ap¡
kdekf ‘funp lp¡gdp„ âh¡i
d¡mh¡ s¡ kyr“[ÃR>s L$fhpdp„
Aphi¡. ‘funpdp„ L$p ¡C ‘Z
âL$pf“u N¡ffurs, X$du L¡$[ÞX$X¡$V¹$k
L¡$ AÞe L$p¡C Ar“ÃR>“ue âh©rÑ
“ ’pe s¡ dpV$¡ Mpk sL¡$v$pfu
fpMhp k|Q“p A‘pC R>¡.

bfX$p Xy„$Nf¡ N¡fL$pev$¡ M““? ‘ep®hfZ d„Óu ASy>®“
dp¡Y$hpqX$ep“p rhõspfdp„ S> MhpC Nep¡ Xy„$Nf

kde k„v$¡i: cpZhX$
fpÄe“p h“ A“¡ ‘ep®hfZ d„Óu ASy>®“

dp¡Y$hpqX$ep“p lp¡d qX$[õV²$¼V$ ‘p¡fb„v$fdp„ S>
‘ep®hfZ“y„ r“L„$v$“ “uL$mu füy„ R>¡. âM¹eps
bfX$p Xy„$Nf rhõspfdp„ L$p¡C ‘Z âL$pf“u d„S|>fu
rh“p,R>¡‰p 4 drl“p’u b¡apd A“¡ N¡fL$pev$¡kf
M““ Qpgu füy„ R>¡.fpZphph spgyL$p“p g^p^pf
bk õV$¡ÞX$“u ‘pR>m ApMp¡ Xy„$Nf S> Mp¡v$u
“pMhpdp„ Apìep¡ R>¡. ApíQe®“u hps A¡ R>¡ L¡$
s„Ó Ap bpbs’u sØ“ AÅZ lp¡hp“p¡ v$php¡
L$fu füy„ R>¡. h“ A“¡ ‘ep®hfZ d„Óu“p ‘p¡sp“p
S> rS>‰p ‘p¡fb„v$fdp„ ‘ep®hfZ“y r“L„$v$“ “uL$mu
füy„ R>¡. ‘p¡fb„v$f-Åd“Nf lpBh¡ “ÆL$ Aph¡gp
fpZphph spgyL$p“p g^p^pf bk õV$¡ÞX$“u

bfpbf ‘pR>m ApMp¡ Xy„$Nf N¡fL$pev$¡kf fus¡
Mp¡v$u “pMhpdp„ Apìep¡ R>¡. rhÈeyAëkdp„ õ‘ô
Å¡C iL$pe R>¡ L¡$ Ly$v$fsu k„‘rÑ NZpsp Ap
Xy„$Nf“¡ L$C lv$¡ sp¡X$u ‘pX$hpdp„ Apìep¡ R>¡. R>¡‰p
Qpf-Qpf drl“p’u Ap rhõspfdp„ N¡fL$pev$¡
M““ Qpgu füy„ R>¡, ‘f„sy s„Ó Op¡f r“Öpdp„
lp¡e s¡d gpNu füy„ R>¡. kpdpÞe S>“sp“¡ ‘Z

v$¡Mpe s¡hy„ Ap M““ Ar^L$pfuAp¡“¡ L¡$d v$¡Mpsy„
“’u, s¡ lh¡ A¡L$ dp¡V$p¡ khpg b“u Nep¡ R>¡.

N¡fL$pev$¡kf M““ ’sy„ lp¡hp“y„ duqX$ep“p
qf‘p¡V$®’u dprlsu dmu lp¡hp’u Ad¡ s‘pk dpV$¡
V$udp¡ dp¡L$g¡g lsu, dm¡gu dprlsu dyS>b s¡
S>ÁepA¡ ANpD guT d„S|>fu ’e¡g lsu A“¡
s¡“u dyØs 2030 kŷ u R>¡ ‘f„sy S>¡-s¡ kde¡
‘ep®hfZ“y„ r¼gefkÞk dm¡g “ lp¡hp’u s¡d“y„
M““ AV$L$ph¡gy„ lsy„ A“¡ s¡d“y„ A¡V$uApf gp¡L$
L$fphhpdp„ Aph¡gy„. S>¡ kde¡ guT ^pfL$“y„
A¡V$uApf gp¡L$ ’ey„ lsy„ s¡ kde¡ s¡dZ¡ S>¡ S>Õ’p¡
v$ip®ìep¡ lsp¡ dpÓ s¡ S>Õ’p¡ r“L$pk L$fhp“u R|>V$
Ap‘u lsu, Å¡ s¡ rkhpe“p¡ S>Õ’p¡ L$pY$ép¡ li¡
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Cfp“¡ lp¡dy®T õV²$¡V$dp„’u S>lpÅ¡“u AhfS>hf ‘f gNpìep¡
ârsb„^, s¡lfp““u Ad¡qfL$p“¡ ku^u Q¡shZu

kde k„v$¡i: X¡$õL$
Ap„sffpô²ue õsf¡ ip„rs

õ’p‘hp dpV$¡ Ad¡qfL$p A“¡ Cfp“
hÃQ¡ spS> ¡sfdp „ S> ’e¡gp ¡
eyÙrhfpd L$fpf s|V$hp“p Apf¡
‘lp¢Qu Nep¡ R>¡. Cfp““u k¡“p“p
ir¼sipmu 'Mpsd Ag-A„rbep
l¡X$¼hpV$ ®f' A¡ rhíh“p kp¥’u
k„h ¡v $“iug A“¡ dlÐh‘|Z®
v$qfepC dpN® 'õV²$¡V$ Ap¡a lp¡dy®T'
dp „’u sdpd Ap „sffpô ² ue
S>lpÅ¡“u Nrsrhr^Ap¡ A“¡
AhfS>hf spÐL$prgL$ Akf’u
b„̂  L$fhp“u kÑphpf Op¡jZp L$fu

v$u^u R>¡. Cfp““p Ap Ap¾$dL$
r“Z®e’u h¥[íhL$ s¡g kàgpe A“¡
h¡‘pf n¡Ó¡ afu A¡L$hpf tQsp“p
hpv$mp¡ d„X$fphp gpÁep R>¡.

Cfp““u rdrgV$fu L$dpÞX$ Üpfp

Åfu L$fhpdp„ Aph¡gp kÑphpf
r“h¡v$“ A“ykpf, Ap L$X$L$ ‘Ngy„ g¡hp
‘pR>m ‘[íQdu v$¡ip¡“u “L$pfpÐdL$
“ursAp¡ S>hpbv$pf R>¡. s¡lfp“¡
Apn¡‘ L$ep£ R>¡ L¡$, Ad¡qfL$p Üpfp

eyÙ“p¡ A„s gphhp dpV$¡ L$fpe¡gp
kdS|>su op‘““p r“edp ¡“ y „
kf¡Apd D‰„O“ L$fhpdp„ Apìey„ R>¡.

Cfp“ ¡ s ¡“p kÑphpf
L$pfZp¡dp„ õ‘ô‘Z¡ S>Zpìey„ R>¡ L¡$,
v$rnZ g¡b“p“dp„’u Ap„sffpô²ue
v$mp¡ A“¡ k¡“p“¡ lV$phhp“u
ifsp¡“y„ ‘pg“ L$fhpdp„ Apìey„
“’u. Ap kp’¡ S> BTfpe¡g Üpfp
kss A“¡ kyr“ep¡rS>s fus¡
eyÙrhfpd“p r“edp¡“¡ lhpdp„
DX$phu“¡ lºdgp Qpgy fpMhpdp„
Apìep R>¡. Ap sdpd âh©rÑAp¡
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ip‘f õV$¡V$“p dp¡cu“p Ofdp„ ÓpV$¼ep ‘p„Q byL$p“u^pfu g|„V$pêAp¡:
h©Ù“¡ b„̂ L$ b“phu ê$r‘ep 2.49 L$fp¡X$“u k“k“pV$ucfu g|„V$
L$p¡C 'ÅZc¡v$y' lp¡hp“u Api„L$p: S>du“ h¡QpZ“u fL$d fpMhpdp„ Aphu lsu Ofdp„: f¡ÞS> ApCÆ
A“¡ rS>‰p ‘p¡gukhX$p OV$“põ’m¡: g|„V$pêAp¡“¡ ‘L$X$hp ‘p¡guk“u rhrh^ V$udp¡ A¡¼i“dp„

kde k„v$¡i: fpS>L$p¡V$
ip‘f õV$¡V$“p dp¡cu sfuL¡$

“pd“p ^fphsp„ 77 hj®“p h©Ù
Æs¡ÞÖtkl AÆstkl ÅX¡$Å“p
r“hpkõ’p“ ¡ fprÓ“p kde¡
lr’epf^pfu g|„V$pêAp¡ ÓpV$L$sp„

kdN° ‘„’L$dp„ QL$Qpf dQu NC R>¡.
NsfpÓ¡ Apif¡ v$p¡Y$ hpÁe¡ Äepf¡
Æs¡ÞÖtkl Ofdp„ A¡L$gp kysp
lsp, Ðepf¡ ‘p„Q byL$p“u^pfu
g|„V$pêAp¡ v$fhpÅ¡ sp¡X$u“¡ A„v$f Oyku
Nep lsp. h©Ù L$iy„ kdS>¡ s¡ ‘l¡gp„

S> A¡L$ g|„V$pfp¡ gp¡M„X$“p ‘pB‘ kp’¡
s¡d“u R>psu ‘f QX$u Nep¡ lsp¡
A“¡ s¡d“y„ dp¡Yy$„ v$bphu v$u ŷ„ lsy„.

bpL$u“p g|„V$pêAp¡A¡ rsÅ¡fu
A“¡ L$bpV$ sp¡X$u“¡ L$bpV$dp„ fpM¡gp
S>du“ h¡QpZ“p fp¡L$X$p 2 L$fp¡X$ 47

gpM, kp¡“p“p v$pNu“p, A¡L$ bpf
bp¡f“u ‘fhp“phpmu fpBag A“¡
dp¡bpBg ap¡“ dmu Ly$g 2 L$fp¡X$
49 gpM“u dÑp“u g|„V$ Qgphu
lsu. g|„V$ L$ep® bpv$ s¡Ap¡ h©Ù“¡
êddp„ ‘|fu“¡ cpNu Nep lsp, S>¡

bpv$ h©Ù¡ S>¡d-s¡d blpf Aphu
AÞe êddp„’u ‘Ð_u“p ap¡“ Üpfp
fpS>L$p¡V$ fl¡sp ‘yÓ S>erhftkl“¡
ÅZ L$fu lsu.   âp’rdL$ s‘pkdp„
Ap g|„V$ ‘pR>m L$p¡C AÅÎep
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d„qv$f“u R>s ‘X$sp„ ‘p„Q îÙpmyAp¡“p„ dp¡s, 18 îÙpmy Opeg
AQp“L$ ̂ fpipeu ’ep¡ 15 aŸV$“p¡ õg¡b: 30 ’u 40 gp¡L$p¡ v$V$pep
lp¡hp“u Api„L$p: bp„^L$pd“u NyZhÑp A„N¡ EW$ép khpgp¡

kde k„v$¡i: dy„bC
dlpfpô²“p ‘fcZu rS>‰p“p dp“hs spgyL$pdp„

Aph¡gp eihpX$u v$¡hõ’p“ k„õ’p“ d„qv$f kpd¡
b“phhpdp„ Aphu fl¡gp kcpd„X$‘“p¡ A¡L$ ’p„cgp¡
ir“hpf¡ b‘p¡f¡ AQp“L$ ^fpipeu ’ep¡ lsp¡. Ap
v$yO®V$“pdp„ ‘p„Q îÙpmyAp¡“p„ dp¡s ’ep„ lsp„ A“¡
18 îÙpmy Opeg ’ep lsp. Ap v$yO®V$“pdp„ 40’u
h ŷ îÙpmyAp¡ L$pV$dpm “uQ¡ v$V$pep lp¡hp“u âp’rdL$
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skhuf: rlf¡“ Np„^u
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A“yk„̂ p“

s„Óu õ’p“¡’u..
V²$ç‘... byqÙ“„y v$¡hpmy„ !!

Cfp“ kpd¡“p eyÙ ‘R>u V²$ç‘“¡ iy„ dþey„? “pdp¡iu,
“pg¡iu, ‘fpS>e... gp¡L$p¡ sfa’u ŷÐL$pf A“¡ Apbfy“y„
^p¡hpZ! dpÓ ‘p¡sp“u S> “l], S>Ns S>dpv$pf
Ad¡qfL$p“u Apbê ‘Z ^p¡hpB NC. S>¡ L$fpf ‘f V²$ç‘¡
lõspnf L$ep® s¡dp“u ifsp¡ Å¡sp Cfp““y„ ‘‰y„ cpf¡
füy„ R>¡ A“¡ AdqfL$pA¡ “uQu dy„X$uA¡ L$p„X$p L$p‘u
Ap‘hp ‘X$ép„ R>¡ s¡ õ‘ô v$¡Mpe R>¡. eyÙ“p Ap â’d
fpDÞX$dp„ apev$p¡ Cfp““¡ ’ep¡ R>¡ A“¡ “yL$kp“
Ad¡qfL$p A“¡ BTfpe¡g“¡ ’ey„ R>¡. BTfpe¡g dpV$¡ sp¡
Ap ‘p¡sp“y„ eyÙ lsy„ A¡V$g¡ “yL$kp“ dpV$¡ s¡ s¥epf lp¡e
‘Z Ad¡qfL$p dpV$¡ sp¡ ‘pfL$u gX$pC lsu A“¡ A¡dp„
“pL$ L$‘phu Apìep. V²$ç‘ Qpf dlÐh“p DØ¡ip¡ Ap
eyÙ dpV$¡ lsp “¡ s¡ bpbs¡ s¡Ap¡ hpf„hpf bp¡ëep R>¡.
â’d Cfp““u gíL$fu ir¼s“p¡ “pi, rÜsue, Cfp“dp„
kÑp ‘fuhs®, s©sue, Cfp““p ‘fdpÏ k„N°l“p¡ “pi
A“¡ Qsy’®, Cfp““p rdkpCg S>Õ’p“p¡ “pi. Apdp„’u
A¡L$ ‘Z DØ¡i ‘|fp¡ “ ’ep¡ A“¡ V²¹$ç‘¡ eyÙrhfpd L$fu
v$¡hp¡ ‘X$ép¡. drl“pAp¡ kŷ u Qpg¡gp Ap eyÙ
v$frdep“, Ad¡qfL$p A“¡ CTfpeg¡ k„ey¼s fus¡ Cfp“
‘f lºdgp¡ L$ep£. b„“¡ v$¡ip¡“p¡ õ‘ô DØ¡íe CõgprdL$
qf‘[ågL$ Ap¡a Cfp““u gíL$fu ir¼s“¡ sp¡X$u
“pMhp“p¡ A“¡ s¡“p ‘fdpÏ L$pe®¾$d“¡ k„‘|Z®‘Z¡ “pi
L$fhp“p¡ lsp¡. gNcN kpX$p ÓZ drl“p ‘R>u L$fpf
A“¡ eyÙ“p ‘qfZpdp¡“u kdunp L$fhp’u OZp âñp¡
Dcp ’pe R>¡, S>¡dp„ ey“pBV$¡X$ õV$¡V¹$k¡ s¡“p¡ d|m DØ¡íe
âpá L$ep£ L¡$ L¡$d s¡ krls. rhïg¡jL$p¡ dp“¡ R>¡ L¡$ OZp
dp¡fQ¡, V²$ç‘ hluhV$us„Ó “¡sÞeplŸ A“¡ V²$d¹‘¡ S>¡
kamsp“u Apip fpMu lsu s¡ âpá L$fhpdp„ r“óam
Ney„. 28 a¡b°yApfu, 2026 “p fp¡S> eyÙ“u
iêApsdp„ Ad¡qfL$p A“¡ CTfpeg¡ Cfp“dp„ dp¡V$p
‘pe¡ lhpC lºdgp iê L$ep®. Ap lºdgpAp¡dp„ Cfp““p
kyâud guX$f Apepsy‰pl Agu Mpd¡“u krls A“¡L$
hqf›$ Ar^L$pfuAp¡ dpep® Nep. V²$ç‘ hluhV$us„Ó“¡
Apip lsu L¡$ V$p¡Q“p “¡s©Ðh“p “pb|v$ kp’¡ kdN°
ìehõ’p s|V$u ‘X$i¡, ‘f„sy Aphy„ ’ey„ “l]. lh¡, A¡hy„
L$l¡hpdp„ Aphu füy„ R>¡ L¡$ CõgprdL$ ipk“ ‘l¡gp
L$fsp„ h ŷ dS>b|s bÞey„ R>¡. Cfp“ eyÙ“p¡ dy¿e
DØ¡íe s¡lfp““p rdkpBg k„fnZ“¡ “ô L$fhp“p¡
lsp¡. Ad¡qfL$p A“¡ BTfpeg dp“sp lsp L¡$
iêAps“p 900 lhpC lºdgpAp¡’u Cfp““u
rdkpBg ndsp“p¡ “pi ’i¡, ‘f„sy Cfp““y„ c|Nc®
rdkpBg il¡f klukgpds füy„. Cfp“¡ bv$gp¡
gu^p¡, dpÓ BTfpeg S> “l] ‘f„sy BfpL$, L$spf A“¡
Nëa n¡Ó“p A“¡L$ W$¡L$pZpAp¡“¡ ‘Z r“ip“ b“pìep.

lr’epf L¡$k X²$pBh
(`p_p _„. 4 \u ApNm)

’pe R>¡. Ap V$udp¡A¡ k„ey¼s Ap¡‘f¡i“ lp’ ^fu“¡ Ly$g 24 suÿZ
lr’epfp¡ S>á L$ep® R>¡ A“¡ ‘L$X$pe¡gp i¿kp¡ kpd¡ L$pev$¡kf“u L$pe®hplu
iê L$fu R>¡. ‘p¡guk¡ õ‘ô k„v$¡i Apàep¡ R>¡ L¡$ il¡fdp„ L$pev$p¡ A“¡ ìehõ’p
Mp¡fhhp“p¡ âepk L$f“pf L$p¡C‘Z ìer¼s“¡ bnhpdp„ Aphi¡ “l].

d¡V$pX$p¡f ‘ëV$u
(`p_p _„. 4 \u ApNm)

Ohpe¡gp kps¡L$ Mk¡X$hpdp„ Apìep lsp. Äep„ Qpf S>¡V$gp îrdL$p¡“¡
Æ.Æ.lp¡[õ‘V$gdp„ ‘fâp„rse îrdL$p¡“¡ N„cuf CÅ ‘lp¢Qu lp¡hp’u kpfhpf
dpV$¡ Äepf¡ Ap b“ph“u ÅZ ’sp„ lp¡[õ‘V$gdp„ v$pMg L$fhpdp„ Apìep
R>¡. i¡W$hX$pmp ‘p¡guk õV$¡i““p¡ L$pagp¡ OV$“p õ’m¡ ‘lp¢Qu Nep¡ lsp¡.
bpv$dp„ kp„S>¡ Æ.Æ.lp¡[õ‘V$g Mps¡ ‘lp¢Qu Nep¡ lsp¡ A“¡ ‘fâp„rsep¡“u
ip¡̂ u“¡ V$¡ç‘p¡ QpgL$ kpd¡ Ny“p¡ “p¢̂ hp“u sS>huS> lp’ ^fu R>¡.

kX$p¡v$fhpku
(`p_p _„. 4 \u ApNm)

L$fhp, ÅdÅ¡̂ ‘yf’u hpep N]NZu, k]v$kf, kX$p¡v$f“u Åd“Nf
fpS>L$p¡V$ bk“u kyrh^p Ap‘hp, Åd“Nf rQÓphX$“u bk hpep bphmuv$f
s’p azg“p’ d„qv$f L$fhp, ÅdÅ¡̂ ‘yf-fpS>L$p¡V$ hpep azg“pi L$fhp,
ÅdÅ¡̂ ‘yf k„S>¡gu hpep kX$p¡v$f, azg“p’“p¡ “hp¡ êV$ Qpgy L$fhp krls“p
âi¹“p¡“u fS|>Aps ‘Z L$fhpdp„ Aphu R>¡.

bpm Ar^L$pf
(`p_p _„. 3 \u ApNm)

kdebÙ L$pdNufu L$fhp k|Q“p Ap‘u lsu.  b¡W$L$dp„ NyS>fps
fpÄe bpm Ar^L$pf k„fnZ Apep¡N“p krQh îu X$u. X$u.L$p‘qX$ep,
kæep¡îu Ad©spb¡“ AprMep A“¡ îu L$dg¡icpC fpW$p¡X$, rS>‰p rhL$pk
Ar^L$pfu kyîu r“ip, r“hpku Ar^L$ L$g¡L$V$fîu rhdg Qp¥̂ fu, gNs
rhcpN“p Ar^L$pfuîuAp¡ hN¡f¡ D‘[õ’s füp lsp.

kp¥’u V|$„L$u fps
(`p_p _„. 3 \u ApNm)

22 S|>“’u k|e®“u v$rnZ sfa“u Nrs iê ’sp„ DÑf Np¡mp ®̂dp„
qv$hkp¡ ̂ ud¡ ̂ ud¡ V|$„L$p A“¡ fpÓu gp„bu ’su S>i¡. Äepf¡ v$rnZ Np¡mp ®̂dp„
s¡“u rh‘fus Akf Å¡hp dmi¡. 21 S|>““p fp¡S> DÑf ̂ °yh ‘f kss R>
drl“p“p qv$hk v$frdep“ k|e® s¡“u dlÑd KQpCA¡ Å¡hp dmi¡, Äepf¡
v$rnZ ̂ °yh ‘f R> drl“p“u fpÓu“p dÝeL$pm“p¡ qv$hk NZpi¡. Ap dprlsu
Åd“Nf MNp¡m d„X$m“p k„ep¡S>L$ qL$fuV$ ipl Üpfp Ap‘hpdp„ Aphu R>¡.

qL$kp“ kçdp“$
(`p_p _„. 1 \u ApNm)

kss L$pe®fs R>¡. M¡X|$sp¡“u kd©rÙ, ‘pZu“y„ k„fnZ, âpL©$rsL$ M¡su
A“¡ Ap ŷr“L$ L©$rj ìehõ’p“p dpÝed’u NyS>fps“¡ L©$rj n¡Ó¡ h ŷ dS>b|s
b“phhp“p¡ fpÄe kfL$pf“p¡ d½$d k„L$ë‘ R>¡. hX$pâ^p“ “f¡ÞÖcpC dp¡v$u“p
“¡s©Ðhdp„ kyipk““p 12 hj® ‘|Z® ’ep R>¡, S>¡dp„ M¡X|$sp¡“p rls“¡ L¡$ÞÖdp„
fpMu“¡ A“¡L$ A¥rslprkL$ r“Z®ep¡ g¡hpep R>¡. ANpD NyS>fpsdp„ hfkpv$ Ap̂ pqfs
M¡su ’su lsu, ‘f„sy ApS>¡ “d®v$p Ap^pqfs dS>b|s tkQpC ìehõ’p A“¡
“l¡fp¡“p Apep¡S>“bÙ rhõsfZ’u M¡X|$sp¡ ÓZ¡e rkT“dp„ ‘pL$ g¡sp ’ep R>¡.

Qpgy hj£ Ag-“u“p¡“u Akf“¡ L$pfZ¡ Ap¡R>p hfkpv$“u ìe¼s L$fpe¡gu

i¼esp kpd¡ M¡X|$sp¡“¡ “ Ncfphp“u A‘ug L$fsp dy¿ed„ÓuA¡ h¥opr“L$
ArcNd kp’¡ Ap¡R>p ‘pZu“u S>êqfeps ̂ fphsp ‘pL$p¡ A“¡ ep¡Áe rbepfZ“u
‘k„v$Nu L$fu Apep¡S>“bÙ M¡su L$fhp Ap‹p“ L$ey ̄lsy„. s¡dZ¡ h ŷdp„ A¡L$
dp¡V$p¡ r“Z®e Ål¡f L$fsp S>Zpìey„ lsy„ L¡$, “d®v$p L$dpÞX$ rhõspf Apk‘pk“p
smphp¡ cfhp“u dep®v$p 3 qL$gp¡duV$f’u h^pfu“¡ lh¡ 7 qL$gp¡duV$f L$fhpdp„
Aphu R>¡. Ap D‘fp„s “p“p M¡X|$sp¡“p ‘pL$ fnZ dpV$¡“u spf“u hpX$ (a¡[Þk„N)
ep¡S>“p“u gOyÑd ‘pÓsp dep®v$p 5 l¡¼V$f’u OV$pX$u“¡ dpÓ 1 l¡¼V$f L$fhpdp„
Aphu R>¡, S>¡’u “p“p A“¡ kudp„s M¡X|$sp¡ ‘Z s¡“p¡ gpc d¡mhu iL$i¡.
hmu, v$f¡L$ rS>‰pdp„ 75 Ad©s kfp¡hf b“phu S>m k„fnZ s¡S> L$fpey„ R>¡
A“¡ v$f¡L$ ^pfpkc¹e“¡ ê. 50 gpM“u apmhZu L$fu“¡ qfQpqS̄>N bp¡f“p
L$pep£“¡ âp¡s¹kpl“ A‘pC füy„ R>¡.

bfX$p Xy„$Nf¡ N¡fL$pev$¡
(`p_p _„. 1 \u ApNm)

sp¡ s¡d“p ‘f L$pe®hplu ’i¡. ^p¡mp qv$hk¡ A“¡ lpBh¡“u rbgLy$g
“ÆL$ ApV$gy„ dp¡Vy$„ L$p¥cp„X$ Qpgsy„ lp¡hp R>sp„, duqX$ep“p khpgp¡ kpd¡
L$g¡¼V$f A“¡ MpZ M“uS> rhcpN¡ A¡hp¡ g|gp¡ bQph L$ep£ R>¡ L¡$ Ap
M““ dpV$¡ L$p¡C ‘Z âL$pf“u d„S|>fu Ap‘hpdp„ Aphu “’u. lh¡ khpg
A¡ ’pe R>¡ L¡$ Å¡ L$p¡C d„S|>fu “’u,sp¡ Ar^L$pfuAp¡ Qpf drl“p’u iy„ L$fu
füp lsp? ApMp¡ Xy„$Nf Npeb ’C Nep¡ R>sp„ s„Ó AÅZ lp¡hp“p NpZp„
NpC füy„ R>¡.

lpgdp„ L$g¡¼V$f A“¡ MpZ M“uS> rhcpN dpÓ s‘pk“u hpsp¡
L$fu“¡ ‘p¡sp“u S>hpbv$pfudp„’u ‘‰y„ TpX$u füp R>¡ A“¡ lSy> ‘Z s‘pk
V$ud“p qf‘p¡V$®“u fpl Å¡hpC flu R>¡. Å¡ N¡fL$pev$¡kf Mp¡v$L$pd ’ey„ lp¡e
sp¡ S>hpbv$pfp¡ kpd¡ L$pe®hplu L¡$d “’u ’su A“¡ Å¡ Mp¡v$L$pd ’ey„ S> “
lp¡e sp¡ s‘pk“p¡ A„s L¡$d “’u Aphsp¡? ‘p¡fb„v$f rS>‰p L$g¡¼V$f A“¡
MpZ-M“uS> rhcpN R>¡‰p OZp kde’u dpÓ s‘pk Qpgu flu lp¡hp“y„
L$lu füp R>¡. lSy> ‘Z s„Ó s‘pk V$ud“p qf‘p¡V$®“u fpl Å¡C füy„ lp¡hp“y„
S>Zphhpdp„ Aphu füy„ R>¡. Ðepf¡ ‘ep®hfZ“¡ “yL$kp“ ‘lp¢QpX$“pfp Ap
dpdg¡ ApMf¡ S>hpbv$pfp¡ kpd¡ ¼epf¡ L$pe®hplu ’i¡ A“¡ s‘pk“p¡ qf‘p¡V$®
¼epf¡ Ål¡f ’i¡ s¡hp khpgp¡ DW$u füp R>¡.

Ap kdN° dpdgpdp„ kp¥’u N„cuf bpbs A¡ R>¡ L¡$ Ap A¡ S>
bfX$p Xy„$Nf ‘„’L$ R>¡ Äep„ A¡riepqV$L$ tklp¡“p hkhpV$ dpV$¡ L$fp¡X$p¡“p MQ£
kfL$pfu âp¡S>¡L¹$V$ Qpgu füp R>¡. spS>¡sfdp„ S> Al] tklp¡“p¡ hkhpV$ ‘Z
iê L$fphhpdp„ Apìep¡ R>¡. A¡L$ sfa kfL$pf tklp¡“p k„fnZ“u dp¡V$u-
dp¡V$u hpsp¡ L$f¡ R>¡ A“¡ buÆ sfa h“ A“¡ ‘ep®hfZ d„Óu ASy>®“
dp¡Y$hpqX$ep“p ‘p¡sp“p S> NY$dp„ tklp¡“y„ Ly$v$fsu r“hpkõ’p“ S> Mp¡v$u
“pMhpdp„ Aphu füy„ R>¡. v$f hMs“u S>¡d MpZ M“uS> rhcpN s‘pk“y„
“pV$L$ L$fu“¡ kb kgpds“p NpZp„ Npe R>¡ L¡$ ‘R>u S>hpbv$pfp¡ kpd¡ L$p¡C
L$X$L$ L$pe®hplu ’i¡,s¡ Å¡hy„ füy„.

Cfp“¡ lp¡dy®T õV²$¡V$
(`p_p _„. 1 \u ApNm)

ip„rs L$fpf“u rhfyÙ lp¡hp’u Cfp“ Ap X$ug“¡ ApNm h^pfhp
dpV$¡ b„̂ pe¡gy„ “’u.

Cfp“u k¥Þe l¡X$¼hpV$®f¡ Ad¡qfL$p A“¡ s¡“p klep¡Nu v$¡ip¡“¡ Q¡shZu
Ap‘sp S>Zpìey„ R>¡ L¡$, lp¡dy®T S>mdpN®“¡ b„̂  L$fhp¡ A¡ sp¡ Cfp“ sfa’u
g¡hpdp„ Aph¡gy„ dpÓ 'â’d ‘Ngy„' R>¡. Å¡ Ad¡qfL$p A“¡ BTfpe¡g ‘p¡sp“u
k¥Þe Nrsrhr^Ap¡ ‘f fp¡L$ “l] gNph¡ A“¡ kuTapef“p L$fpf“y„ D‰„O“

Qpgy fpMi¡, sp¡ ApNpdu qv$hkp¡dp„ Cfp“ ‘p¡sp“u kyfnp dpV$¡ Ap“p’u
‘Z h ŷ L$X$L$ A“¡ ApL$fp r“Z®ep¡ g¡sp AQL$pi¡ “l].

k“k“pV$ucfu g|„V$
(`p_p _„. 1 \u ApNm)

bv$dpip¡ “l] ‘f„sy Of“u sdpd Nrsrhr^Ap¡’u hpL¡$a 'ÅZc¡v$y'
lp¡hp“u ‘|f¡‘|fu i„L$p k¡hpC flu R>¡. cp¡N b““pf Æs¡ÞÖtkl“p ‘yÓ
S>erhftkl ÅX¡$Å ip‘fdp„ ‘¡V²$p¡g ‘„‘ ̂ fph¡ R>¡ A“¡ qfeg A¡õV$¡V$ n¡Ó¡
dp¡Vy$„ “pd ^fph¡ R>¡. spS>¡sfdp„ S> s¡dZ¡ ip‘f“u rb“M¡su“u S>du““y„
h¡QpZ L$eȳ lsy„, S>¡“u dp¡V$u fL$d Ofdp„ S> fpMhpdp„ Aphu lsu. hmu,
Æs¡ÞÖtkl“p ‘Ð_u“p ‘N“y„ Ap¡‘f¡i“ ’ey„ lp¡hp’u s¡Ap¡ fpS>L$p¡V$ lsp
A“¡ Æs¡ÞÖtkl Ofdp„ A¡L$gp S> fl¡sp lsp. Ap sdpd bpbsp¡“u
g|„V$pêAp¡“¡ ANpD’u S> Mbf lp¡hp’u âp¡‘f f¡L$u L$ep® bpv$ S> Ap g|„V$“u
OV$“p“¡ A„Åd Ap‘hpdp„ Apìep¡ lp¡hp“u Api„L$p dS>b|s b“u R>¡.

Ny“¡Npfp¡“¡ TX$‘u ‘pX$hp A“¡ g|„V$“u fL$d qfL$hf L$fhp dpV$¡ êfg
A¡kAp¡Æ, A¡gkubu, ip‘f ‘p¡guk A“¡ Np¢X$g X$uhpeA¡k‘u“u AgN-
AgN V$udp¡ b“phu“¡ kdN° rS>‰pdp„ “pL$pb„̂ u L$fu v$¡hpdp„ Aphu R>¡. ‘pfX$u
“ÆL$ iL$d„v$p¡ kukuV$uhu L¡$d¡fpdp„ L¡$v$ ’sp„ ‘p¡guk¡ s¡ qv$ipdp„ s‘pk“p Q¾$p¡
Nrsdp“ L$ep® R>¡ A“¡ ApCÆ r“rg®á fpe¡ V|$„L$ kdedp„ S> Ny“¡Npfp¡“¡ ‘L$X$u
‘pX$hp“p¡ rhíhpk ìe¼s L$ep£ R>¡.

d„qv$f“u R>s
(`p_p _„. 1 \u ApNm)

Api„L$p ìe¼s L$fhpdp„ Aphu R>¡. âs¹env$i}Ap¡“p S>Zpìep A“ykpf
Apif¡ 15 awV$ gp„bp¡ A“¡ 15 awV$ ‘lp¡mp¡ õg¡b AQp“L$ ̂ X$p^X$ s|V$u ‘X$u
Nep¡. õg¡b ‘X$sp„ S> Ðep„ lpS>f gp¡L$p¡dp„ Aafpsafu dQu NC. A“¡L$ gp¡L$p¡
L$pV$dpm “uQ¡ v$V$pC Nep A“¡ dv$v$ dpV$¡ b|dpb|d iê ’C. õ’pr“L$ gp¡L$p¡
‘Z sfs S> OV$“põ’m¡ ‘lp¢Qu bQphL$pe®dp„ Å¡X$pC Nep lsp.

kfL$pfdpÞe bp¸ÞX$ fpCV$f
kfL$pfu kp¡N„v$“pdp, cpX$p L$fpf,

h¢QpZ L$fpf, v$õsph¡Æ frS>õV²¡$i“,
Ly$gdyMÐepf“pdp NyS>fpsu s’p A„N°¡Ædp„.

“p¡V$fu“¡ gNsp„ L$pd dpV¡$ dmp¡

ArcÆs S>e„sLy$dpf v$h¡
dp¡.8460459520, 8866881999

fkyg“Nf Mps¡ dfu“ V$põL$ ap¡k® Üpfp "qaifd¡“ Ah¡f“¡k' L$pe®¾$d ep¡Åep¡
dpR>udpfp¡ v$¡i“u v$qfepC kyfnp dpV$¡ 'aõV$® g¡ef Ap¡a qX$a¡Þk' sfuL¡$ ANÐe“u c|rdL$p cS>h¡ : kyfnp A¡S>ÞkuAp¡“y„ dpN®v$i®“

kde k„v$¡i: Åd“Nf
NyS>fps fpÄe“p rhipm

2340.62 qL$gp¡duV$f gp„bp
v$qfepC qL$“pfp A“¡ kflv$u S>du“
rhõspf“u kyfnp“¡ h^y kÖY$
b“phhp“p l¡sy’u kfL$pf Üpfp
fQpe¡gu dfu“ V$põL$ ap¡k® Üpfp
Åd“Nf rS>‰p“p fkyg“Nf Mps¡
A¡L$ rhi¡j "qaifd¡“ Ah¡f“¡k'
(dpR>udpf ÅN©rs) L$pe®¾$d“y„ kam
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. Ap
L$pe®¾$ddp„ dpR>udpfp¡“¡ v$qfepC
kudpX$p“u kyfnp ìehõ’pdp„ kq¾$e
cpNuv$pf b“hp A“¡ fpô²ue
kyfnpdp„ ä“¹V$ gpC“ kh£g¡Þk sfuL¡$
dlÒh“y„ ep¡Nv$p“ Ap‘hp dpV$¡
â¡qfs L$fhpdp„ Apìep lsp.

kyfnp A¡S>ÞkuAp ¡ dpV $ ¡
v$qfepdp„ kss AhfS>hf L$fsp

h¡këk A“¡ i„L$põ‘v$ gp¡L$p¡ ‘f hp¡Q
fpMhu A¡L$ dp¡V$p¡ ‘X$L$pf R>¡. Ap
k„Å¡Np¡dp„ fp¡S>bfp¡S> kdyÖ M¡X$sp
dpR>udpfp¡ 'ak¹V$® g¡ef Ap¡a qX$a¡Þk'
A“¡ BÞV$¡rgS>Þk N¡̂ qf»N (dprlsu
A¡L$ÓuL$fZ) dpV$¡ L$X$uê‘ kprbs
’C iL¡$ R>¡. L$pe®¾$d v$frdep“
dpR>udpfp¡“¡ dpN®v$i®“ Ap‘sp
S>Zphhpdp„ Apìey„ lsy„ L¡$, v$qfepdp„

dpR>udpfu L$fsu hMs¡ L$p¡C‘Z
AÅZu bp¡V$, õdNtgN“u âh©rÑ,
X²$N¹k L¡$ rhõap¡V$L$ ‘v$p’p£ S>¡hu
rb“hpfku hõsyAp¡ A’hp L$p¡C
i„L$põ‘v$ ìer¼s “S>f¡ QX¡$ sp¡
N¡fL$p“|“u âh©rÑAp¡ dp¡Vy$„ õhê‘ g¡
s¡ ‘l¡gp„ S> s¡“u syf„s kyfnp
A¡S>ÞkuAp¡“¡ ÅZ L$fhu, S>¡’u
kdekf f¡r‘X$ qfõ‘p¡Þk Ap‘u v$¡i

rhfp¡̂ u d“k|bpAp¡“¡ iêAps’u
S> X$pdu iL$pe. Ap ÅN©rs L$pe®¾$d
A¡.V $ u.A¡k. A“¡ L $ p ¡õV $g
rk¼eyqfV$u“p Ar^L$ ‘p ¡guk
dlpr“v$¡iL$ ArdsLy$dpf rhíhL$dp®,
v$qfepC kyfnp“p X$u.ApC.Æ.
A¡.A¡d.dyr“ep s’p dfu“ V$põL$
ap ¡k ® lÆfp“p A¡k.‘u.
A¡k.S>¡.‘fdpf“p ku^p dpN®v$i®“

l¡W$m ep¡Åep¡ lsp¡. S>¡dp„ dfu“
V$põL$ ap¡k® Åd“Nf“p ‘u.ApC.
^fdhuf Apf. epv $h,
‘u.A¡k.ApC. Æ.A¡d.
bp ¡‘rgep, ‘u.A¡k.ApC.
X$u.A¡Q.ÅX¡ $Å krls dfu“
L$dpÞX$p¡“u V$ud D‘[õ’s flu lsu.
Ap D‘fp„s qaifuT rhcpN“p
Ar^L$pfu S>ev$u‘ bpfX$, B[ÞX$e“

L$p¡õV$ NpX®$“p S>hp“p¡, ap¡f¡k¹V$
rhcpN“p Ar^L$pfu fplºgtkl
fpS>‘ys, õ’pr“L$ kf‘„Q L$fudcpC
s¡dS> dp¡V$u k„¿epdp„ N°pdS>“p¡ A“¡
dpR>udpfp¡ Å¡X$pep lsp.

k ¡ rd“pfdp „  D‘[õ’s
dpR>udpfp¡“¡ Aps„L$hpv$u âh©rÑAp¡
AV$L$phhp“u kphQ¡suAp¡ D‘fp„s
L$pev$pL$ue A“¡ V$¡L$r“L$g bpbsp¡’u
‘Z AhNs L$fpep lsp. S>¡dp„
bp¡V$dp„ Ar“hpe® A¡hp k¡ãV$u
k„kp^“p¡, BdfS>“¹ku d¡qX$L$g L$uV$,
bp¡V$ fÆõV²$¡i“ A“¡ gpekÞk
âq¾$ep, bp¡V$ dyhd¡ÞV$“u “p¢^Zu
s¡dS> v$qfepdp„ gp¡L¡$i“ V²$¡L$ L$fhp
dpV$¡ AÐe„s S>êfu A¡hp "bp¡V$
V²$¡qL»$N-V²$p“¹k‘p¡“¹X$k®'“p D‘ep¡N
A„N¡ kyfnp A“¡ kphQ¡su“y„ ep¡Áe
dpN®v$i®“ ‘|fy„ ‘pX$hpdp„ Apìey„ lsy„.

Å¡qX$ep spgyL$p“p 10 Npdp ¡ dpV$ ¡
f¡L$g¡d¡i“ ‘pmp“y„ r“dp®Z L$fhp dp„NZu

kde k„v$¡i: Å¡qX$ep
Åd“Nf rS>‰p“p  Å¡qX$ep krls spgyL$p“p

8 ’u 10 Npdp¡ v$qfep L$p„W$p¡ Ofph¡ R>¡. hjp£’u
cs} kde v$qfep “y„ Mpfy„ ‘pZu Npd kŷ u ‘p¡lQu
füy„ R>¡. S>¡“p„ L$pfZ¡ S>du“p¡ Mfpi ’u âcprhs
’C flu R>¡, v$qfep“y„ Mpê„ ‘pZu AV$L$phhp dpV$¡
L¡$ÞÖ kfL$pf“u v$qfepL$p„W$p ‘f f¡L$g¡d¡i“ ‘pmp“y„
‘|h® kdedp„ dpV$u“p„ ‘pmp r“dp®Z ’ey„ R>¡.

AdyL$ õ’m¡ ‘pmp¡ ‘f L$p¡Th¡“y„ ‘Z r“dp®Z
’e¡g R>¡, gp¡L$p¡“u AhfS>hf dpV$¡ 80“p v$peL$p
bpv$ L¡$ÞÖ kfL$pf“u v$qfep“y„ Mpfy„ ‘pZu fp¡L$hp
dpV$¡ rS>‰p ‘„Qpes Üpfp v$qfepL$p„W$p rhõspfdp„
dpV$u“p ‘pmp kp’¡ L$p¡Th¡ r“dp®Z L$fpey„ lsy„.
Ðepfbpv$ s„Ó Üpfp f ¡L $g ¡d ¡i“ ‘pmp ‘f
kfL$pf“u Dv$pku“sp Å¡hp dm¡g. hjp£’u
f¡¼g¡d¡i“ ‘pmp“p Op¡hZ’u v$qfep“y„ Mpê„ ‘pZu

Npdsm ky^u âh¡iu füy„ R>¡, kh®’u hOy gp¡L$p¡
‘N‘pmp S>sp kpNfM¡Xy$ A“¡ M¡X|$sp¡ hN® dpV$¡
nrsN°õs f¡L$g¡d¡i““p ‘pmp¡ D‘f’u AhfS>hf
dykubs“y„ L$pfZ bÞey„ R>¡. Ap kdN° lL$uL$s
hj®’u cpS>‘p kfL$pfdp„ gp¡L$p¡ Üpfp Q|„V$pe¡gp
ârsr“r^Ap¡ A“¡ kÑpr^ip¡ ApS> ky^u “S>f
A„v$pS> L$fsp„ Apìep„ R>¡..

D‘fp¡¼s rhje“¡ gC õ’pr“L$ A“¡ rS>‰p s„Ó“¡
S>NpX$hp dpV$ ¡ Å¡qX $ep spgyL $p ‘„Qpes“p
rhfp¡̂ ‘n“p “¡sp A“¡ kpdprS>L$ L$pe®L$f D‘fp„s
A¡X$hp¡L¡$V$ lpÆ dpdv$ bpf¥ep ApNm Aphu“¡
Å¡qX$ep dpZpdp¡fp f¡¼g¡d¡i“ ‘pmp ‘f k„‘|Z®
Op¡hpZ ’e¡g L$p¡Th¡“y„ ‘y“: r“dp®Z“u dp„NZu L$fu
R>¡ A“¡ Ap kdN° bpbs Å¡qX$ep N°pd ‘„Qpes
Üpfp khp®“yds¡ W$fph L$fu“¡ rS>‰p A“¡ Np„̂ u“Nf
kŷ u g¡rMsdp„ fSy>Aps dp¡L$gu R>¡.

Qp¡dpkpdp„ hpl“ ìehlpf b„̂  “ ’pe s¡ Å¡hp gp¡L$p¡“u dp„NZu
kde k„v$¡i: Åd“Nf
Åd“Nf ’u Sy>v$pSy>v$p  il¡fp¡“¡

Å¡X$sp lpCh¡ fp¡X$ D‘f S>¡s¡ kde¡
ceS>“L$ A“¡ S>S>®fus b°uÅ¡“¡
gC fpÄe kfL$pf“u k|Q“p dyS>b
rS>‰p“p A“¡L$ rb°Å¡ D‘f’u
cpf¡ hpl“ ìehlpf dpV$¡ ârsb„^
Ål¡f L$fhpdp„ Aph¡g  R>¡. Ap
gp„bp kde’u Ap Ål¡f“pdp„
gu^ ¡  hpl“ ìehlpf dpV $ ¡
X$pefhT“ L$pY$hpdp Aph¡g R>¡.

‘f„sy Qp¡dpkp“u  Fsydp„ A“¡L$
X$pefhT“p¡ D‘f ‘|f“p ‘pZu“p
gu ¡̂  lpCh¡ fp¡X$  D‘f“p¡ hpl“
ìehlpf b„^ ’C Åe s¡hu
k„cph“p R>¡.Ðepf¡ kfL$pf Üpfp Ap
ceS>“L$ Ål¡f L$f¡gp b°uÅ¡ A„N¡
r“Z®e Ål¡f L$f¡ s¡hu gp¡L$dp„N DW$u
R>¡. Åd“Nf rS>‰pdp„’u Å¡qX$ep
’C“¡ L$ÃR> sfa S>sp lpCh¡ fp¡X$
D‘f rb°S>“¡ ceS>“L$ Ål¡f L$f¡g

R>¡. S>¡’u Å¡qX$ep sfa S>sp cpf¡
hpl“p¡ dpV$¡  Ap fp¡X$ Å„byX$p“p
‘pqV$ep ‘pk¡’u b„̂  L$f¡g R>¡.

Ap fus¡ L$pgphX$,gpg‘yf, sfa
“p¡ dpN® D‘f ‘Z A“¡L$ rb°Å¡
ceS>“L$ Ål¡f L$f¡g R>¡. Aphp
rb°S>“y„ dfpds L$p A„N¡ kfL$pf

Üpfp L$p¡C dpN®v$i®“ L¡$ L$pd gp„bp
kde’u Ap‘hpdp„  Aph¡g “’u.
Ap L$pd  iê L$fhp “lu Aph¡ sp¡
Qp¡dpkp v$fçep“  cpf¡ hpl“p¡
¼ep„’u ‘kpf L$fhp s¡ âi¹“ Dcp¡
’hp“u k„cph“p hpl“QpgL$p¡
ìe¼s L$fu füp R>¡.

Å¡qX$ep“p spfpZp “ÆL$’u bphm“u
TpX$udp„ R|>‘ph¡gp v$pê“p¡ S>Õ’p¡ TX$‘pep¡

M„cprmepdp„ ‘qfZusp“¡ Ópk
Ap‘sp kpkqfepAp¡ kpd¡ aqfepv$

kde k„v$¡i: M„cprmep
ÜpfL$p“p ^]N¡íhf ‘pX$p¡ rhõspfdp„ fl¡su A“¡ kshpfp cuMpcpC

‘fdpf“u 27 hj®“u ‘qfZus ‘yÓu cpfsub¡“ kpNf Qp¡‘X$p“¡ s¡Zu“p
M„cprmepdp„ h©„v$ph“ ‘pL®$ rhõspfdp„ fl¡sp s¡Zu“p ‘rs kpNf
‘fkp¡ÑdcpC Qp¡‘X$p, kpky ‘dub¡“ A“¡ d¡lºg ‘fkp¡ÑdcpC Qp¡‘X$p
s’p ^“hp“ ‘fkp¡sdcpC Qp¡‘X$p Npd“p Qpf kpkqfepAp¡A¡
Ahpf“hpf TOX$p¡ L$fu, dpfL|$V$ L$ep®“u s’p s“¡ R>p¡L$fp fpMsp AphX$sy„
“’u, fkp¡C b“phsp AphX$sy„ “’u s¡hp d¡Zp-V$p¡Zp dpfu, v$y:M Ópk
Ap‘hp kbb ÜpfL$p ‘p¡guk d’L$dp„ Ny“p¡ “p¢̂ pep¡ R>¡.

kde k„v$¡i: Å¡qX$ep
Åd“Nf rS>‰p“p Å¡qX$ep

spg yL $ p“p  spfpZp Npd“p
sgphX$uhpk ‘pk¡ bphm“u
TpX$uAp¡dp„ v$pê“p¡ S>Õ’p¡ Ry>‘phhpdp„
Apìep¡ R>¡. S>¡ A„N¡“u ‘¡V²$p¡g]Ndp„
fl¡gp Å¡X$uep ‘p¡guk õV$¡i““p
õV $ pa“p L ¡ $ .A¡d.ÅX ¡ $Å A“¡
X$u.X$u.ÅX¡$Å“¡ bpsdu dmu lsu.S>¡
bpsdu“p Ap^pf ¡ ‘uApC
‘u.A¡“. MpQf“¡ hpL¡$a L$fpep
Apv$, X$uhpeA¡k‘u r‘eyj hp„v$p“u
k|Q“p’u ‘p¡guk¡ fpÓ¡ S> v$fp¡X$p¡
‘pX$ep¡ lsp¡. TpX$uAp¡dp„’u v$pê“p
554 Q‘gp dmu Aphsp ‘p¡guk¡

spfpZp Npd“p frhÞÖtkl Da£
cNp S>Nycp ÅX¡$Å “pd“p i¿k“¡
v$bp¡Qu gu^p¡ lsp¡. Åd“Nf
il¡f“p kÐeç L$p ¡gp¡“u “ÆL$
A„X$frb°S> ‘pk¡’u ‘p¡guk¡ A¡L$
i¿k“¡ rhv$¡iu v$pê“u 28 bp¡V$g
kp’¡ TX$‘u gu^p¡ lsp¡.

Äepf ¡ qv $ [ ÁhS>e àgp ¡V $
rhõspfdp„’u ‘Z A¡L$ i¿k 4
bp¡V$g v$pê kp’¡ ‘L$X$pep¡ lsp¡. Ap
D‘fp„s, dlpL$pm Qp¡L$ “ÆL$’u
‘p¡guk¡ hp¡Q Np¡W$hu“¡ b¡ i¿kp¡“¡
v$pê“p 48 Q‘gp kp’¡ TX$‘u gu^p
lsp. ‘p ¡guk ¡ sdpd “p ¢^u
L$pev$¡kf“u L$pe®hplu lp’ ^fu R>¡.

M„cpmuepdp„ ApS>¡ Æ‰p L$np“p
ep¡N qv$hk“u DS>hZu L$fpi¡

kde k„v$¡i: M„cprmep
ApS> sp. 21 S|>““p fp¡S> Yoga For Healthy

Ageing“u ’ud kp’¡ 12 dp„ rhíh ep¡N qv$hk“u rS>‰p L$np“u
DS>hZu M„cprmep “ÆL$ Aph¡gp ‘p¡guk ‘f¡X$ N°pD“¹X$ Mps¡ L$fhpdp„
Aphi¡. Ap kp’¡ M„cprmep spgyL$p A“¡ “Nf‘prgL$p“p¡ k„ey¼s L$pe®¾$d
Apf.A¡“. hpfp¡sfuep R>pÓpge Mps¡, cpZhX$ spgyL$p A“¡ “Nf‘prgL$p
L$np L$pe®¾$d ‘yfyjp’® i¥nrZL$ k„Ly$g Mps¡, ÜpfL$p“p¡ L$pe®¾$d A¡“.X$u.A¡Q.
lpCõLy$g Mps¡, L$ëepZ‘yf spgyL$p“p¡ L$pe®¾$d cpqV$epdp„ A¡g.A¡“.‘u.
õL|$gdp„ L$fhpdp„ Aphi¡. M„cprmep spgyL$p“p kgpep “Nf‘prgL$p“p¡
L$pe®¾$d kgpep dpÝerdL$ ipmp Mps¡, fphg “Nf‘prgL$p“p¡ L$pe®¾$d
A¡Q.Æ.A¡g. lpCõLy$g Mps¡, Ap¡Mp “Nf‘prgL$p“p¡ L$pe®¾$d “Nf
‘„Qpes lpCõLy$g Mps¡ ep¡Åi¡. Ap D‘fp„s sdpd ‘p¡guk d’L$p¡,
ipmpAp¡ Mps¡ ‘Z ep¡N qv$hk D‘¾$d¡ L$pe®¾$dp¡ ep¡Åi¡.

skhuf: rlf¡“ Np„^u

Åd“Nfdp„ NEET(UG)
‘funp dpV$¡ A¡k.V$u. s„Ó kˆ>
‘funp’}Ap¡ dpV$ ¡ hpgkyfp A“¡
AguepbpX$p êV$ ‘f Mpk bkp¡ v$p¡X$i¡

kde k„v$¡i: Åd“Nf
Åd“Nf rS>‰pdp„ ApS> sp. 21/06/2026 “p fp¡S> b‘p¡f¡

02:00’u kp„S>¡ 05:15 L$gpL$ v$frdep“ ep¡Å“pfu NEET(UG)
2026 “u ‘funp“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡ NyS>fps fpÄe dpN® hpl“ ìehlpf
r“Nd“p Åd“Nf rhcpN Üpfp ‘funp’}Ap¡“u kyrh^p dpV$¡ rhi¡j
bkp¡“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ R>¡. rhcpNue r“epdL$ L$Q¡fu, Åd“Nf
Üpfp Ål¡f L$fpe¡gu rhNsp¡ A“ykpf, rhÛp’}Ap¡ kdekf ‘p¡sp“p ‘funp
L¡$ÞÖp¡ ‘f ‘lp¢Qu iL¡$ s¡ dpV$¡ Åd“Nf bk õV$¡ÞX$’u hpgkyfp A“¡
AguepbpX$p êV$ dpV$¡ khpf¡ 08:00, 09:00 A“¡ 09:30 L$gpL¡$
Mpk A¡k.V$u. bkp¡ D‘X$i¡. Ap D‘fp„s, ‘funp ‘|Z® ’ep bpv$ ‘Z
rhÛp’}Ap¡“¡ ‘fs Åd“Nf A¡k.V$u. bk õV$¡ÞX$ kŷ u gphhp dpV$¡
A¡k.V$u. s„Ó Üpfp ep¡Áe ìehõ’p Np¡W$hhpdp„ Aphu R>¡, S>¡’u blp¡mu
k„¿epdp„ ‘funp’}Ap¡ Ap Mpk ‘qfhl“ k¡hp“p¡ gpc gC iL¡$.



kde k„v$¡i 3 sp.21-05-2026, frhhpf

dp¢Ohpfu-‘¡‘fguL$ dyØ¡ Åd“Nfdp„ L$p¢N°¡k Üpfp ̂ fZp âv$i®“
kde k„v$¡i: Åd“Nf
Åd“Nf rS>‰p L $ p ¢N ° ¡k

krdrs Üpfp ApS>¡ gpg b„Ngp
kL®$g Mps¡ 'S>“ Ap¾$p¡i' ̂ fZp
ep¡S>hpdp„ Apìep lsp. v$¡i A“¡
fpÄedp „  h^su dp ¢Ohpfu,
hpf„hpf ’sp ‘¡‘f guL$ L$p¥cp„X$p¡,
M¡X|$sp¡“u v$e“ue [õ’rs A“¡
L $’msu L $ pev $ p ¡-ìehõ’p“p
rhfp¡^dp„ Ap âv$i®“ L$fpey„ lsy„.
Ap L$pe®¾$ddp„ dp¡V$u k„¿epdp„
L$p¢N°¡k“p lp¡Ø¡v$pfp¡ A“¡ drlgp

L$pe®L$fp ¡ Å¡X$pep lsp. s¡dZ¡
kfL$pf rhfp¡^u k|Óp¡ÃQpfp¡ L$fu“¡
hpsphfZ NS>hu d|¼ey„ lsy„.

^fZp v$frdep“ L$p ¢N° ¡k“p
ApN¡hp“p¡A¡ kfL$pf“u “ursAp¡
‘f ApL$fp âlpfp¡ L$ep® lsp. s¡dZ¡
S>Zpìey„ L¡$ Akü dp¢Ohpfu“¡
L$pfZ¡ kpdpÞe “pNqfL$p¡“y„ Æhhy„
dyíL¡$g bÞey„ R>¡. M¡X|$sp¡“u AphL$
bdZu L$fhp“p hpev$p hÃQ¡
dNamu A“¡ L$‘pk“p cph ê.
800 ‘f ‘lp¢Qu Nep R>¡, Äepf¡

Mpsf“p cph h^hp’u M¡su“p¡
MQ® bdZp¡ ’ep¡ R>¡. Ap D‘fp„s,
‘¡‘f guL$ L$p¥cp„X$p¡“¡ gu^¡ gpMp¡
b¡fp ¡S>Npf eyhp“p¡“y „ crhóe
A„^L$pfde bÞey„ lp¡hp“p¡ ‘Z
Apn¡‘ L$fpep¡ lsp¡.

rS >‰p L $ p ¢N ° ¡k âd yM
d“p¡S>cpC L$’uqfepA¡ cpS>‘
kfL$pf ‘f âlpfp¡ L$fsp S>Zpìey„
lsy „ L ¡ $, 2014dp„ d“dp¡l“
tkl“u kfL$pf hMs¡ ‘¡V²$p¡-X$uTg
L¡$ N¡kdp„ “Æhp¡ cphh^pfp¡ ’sp¡

Ðepf¡ cpS>‘“p gp¡L$p¡ fõsp ‘f
Dsfu Aphsp lsp. s¡“u kpd¡
ApS>¡ R>¡‰p 10 hj®dp„ dp¢Ohpfu
QfdkudpA¡ ‘lp¢Qu R>¡. s¡dZ¡
Mpsfdp„ ’e¡gp cphh^pfp A“¡
Akü dp¢Ohpfu spÐL$prgL$ ‘pR>u
M¢Qhp“u dp„N L$fu lsu. Ap
L$pe®¾$ddp„ rS>‰p L$p¢N°¡k âdyM
d“p¡S>cpC L$’uqfep, spgyL$p âdyM
CL$bpgcpC kydfp krls rhrh^
k„NW$“p¡“p AN°ZuAp¡ A“¡ L$pe®L$fp¡
dp¡V$u k„¿epdp„ D‘[õ’s füp lsp.

rkV$u-A¡ qX$rhT“ ‘p¡guk õV$¡i“
Mps¡ ip„rs krdrs“u b¡W$L$ ep¡ÅB

M¡X|$sp¡“p âñp¡ A“¡ L$’msu L$pev$p¡-ìehõ’p kpd¡ DN° k|Óp¡ÃQpfp¡

Åd“Nfdp„ rinZd„Óu“u AÝenspdp„
âpL©$rsL$ L©$rj ‘qfk„hpv$ A“¡ âv$i®“ ep¡Åey„

kde k„v$¡i: Åd“Nf
hX$pâ^p“îu “f¡ÞÖ dp¡v$u“p

kyipk““p 12 hj® r“rds¡
rhL$rks cpfs k„L$ë‘ k„d¡g“
A„sN®s rS>‰p hluhV$u s„Ó
Åd“Nf Üpfp g¡DAp ‘V$ ¡g
kdpS> lp¡g Mps¡ fpÄeL$np“p
rinZ d„Óu îudsu fuhpbp
ÅX¡$Å“u AÝenspdp âpL©$rsL$
L©$rj ‘qfk„hpv$ A“¡ âv$i®““y„
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.

L$pe®¾$ddp„ fpÄeL$np“p d„Óu
îudsu fuhpbp ÅX¡$ÅA¡ S>Zpìey„
lsy„ L¡$, drlgpir¼s, eyhp ir¼s,
Nfub, h„rQs A“¡ ‘uqX$s hNp£
s¡dS> Ap‘Zp Aßv$psp M¡X|$sp¡“p
khp̄Nu rhL$pk“¡ L¡$ÞÖdp„ fpMu“¡ v$¡i
A“¡ fpÄe“u kfL$pfp¡ L$pe® L$fu flu
R>¡. Äepf¡ fpô²“y„ bS>¡V$ A“¡
N yS>fps“y „ bS> ¡V $ Ap Qpf
Ap^pfõs„cp¡ Nfub, eyhp, drlgp
A“¡ M¡X|$s“p L$ëepZ“¡ âp’rdL$sp
Ap‘¡ R>¡, Ðepf¡ õ‘ô ’pe R>¡ L¡$
rhL$pk“p L¡$ÞÖdp„ kpdpÞe dp“hu
R>¡. M¡X|$sp¡“u tQsp L$fsu kfL$pf
âpL©$rsL$ M¡su S>¡hp ky^pfpÐdL$
ArcNdp¡ Üpfp s¡d“¡ Apr’®L$
[õ’fsp, DÐ‘pv$“ MQ®dp„ OV$pX$p¡
A“¡ gp„bp Npmp“u AphL$“u
kyfnp L¡$hu fus¡ dmu fl¡ s¡ dpV$¡
kss âeÐ_iug R>¡. kfL$pf“p¡
õ‘ô k„L$ë‘ R>¡ L¡$ M¡X|$s h ŷ kd©Ù
b“¡, S>du““u amÖº‘sp S>mhpC
fl¡, DÐ‘pv$““u NyZhÑp h ¡̂ A“¡
Aph“pfu ‘¡Y$uAp¡“¡ õhõ’ A“¡
kyfrns ‘ep®hfZ dm¡. Ap
l¡syAp¡“¡ rkÙ L$fhp dpV$¡ kfL$pf
l„d¡ip M¡X|$s ‘qfhpfp¡“u kp’¡ Mc¡
Mcp rdgphu“¡ Dcu flu R>¡ A“¡
crhóedp„ ‘Z fl¡i¡. V|$„L$p Npmp“p
“ap L$fsp„ gp„bp Npmp“p rls“¡
âp^p“¹e Ap‘hy„ A¡ kde“u dp„N
R>¡. âpL©$rsL$ M¡su dpÓ M¡su“u
‘Ùrs “’u, ‘f„sy Aph“pfu
‘¡Y$uAp¡ dpV$¡ õhõ’ S>du“, iyÙ
‘ep®hfZ A“¡ kyfrns crhóe
Ap‘hp“p¡ A¡L$ k„L$ë‘ R>¡.

hj® 2019’u fpÄe‘pgîu
ApQpe® v$¡hh°sÆ“p dpN®v$i®“ A“¡
hX$pâ^p“îu“p rhT“ l¡W $m
NyS>fpsdp„ âpL©$rsL$ M¡su“¡ A¡L$
S>“Ap„v$p¡g““y„ õhê‘ Ap‘hpdp„
Apìey„ R>¡. dy¿ed„Óu îu cy‘¡ÞÖ
‘V$¡g“p “¡s©Ðhdp„ fpÄe kfL$pf ‘Z
Ap qv$ipdp„ kss L$pe®fs R>¡. fpÄe
kfL$pf Üpfp âpL©$rsL$ M¡su“p S>s“,
k„h^®“ A“¡ âQpf-âkpf dpV$¡
A“¡L$ ep¡S>“pAp¡ Adgdp„ R>¡.

V$¡¼“p¡gp¡Æ“p eyNdp„ dprlsu lh¡
dpÓ A¡L$ r¼gL$“p A„sf¡ R>¡. rinZ
n¡Ó¡ ‘Z fpÄe kfL$pf “hu rinZ
“urs A„sN®s âpL©$rsL$ M¡su A“¡
‘ep®hfZ ÅN©rs S>¡hp rhjep¡
rhÛp’}Ap¡ ky^u ‘lp¢Q¡ s¡ dpV$¡
âepk L$fu flu R>¡. L$pfZ L¡$
Aph“pfu ‘¡Y$u“y„ crhóe Ðepf¡ S>
kyfrns b“i¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ ApS>¡
âL © $ rs A“¡ õhpõÕe âs¹e ¡
S>hpbv$pfu‘|h®L$ hs}iy„. L$pe®¾$d
v$frdep“ M¡X|$sp¡“¡ âpL©$rsL$ M¡su“p
gpcp ¡, Ap ¡R>u MQp ®m M¡su
‘ÙrsAp¡, S>du““u amÖº‘sp
Åmhhp“p D‘pep¡ s¡dS> ‘ep®hfZ
k„fnZdp„ âpL©$rsL$ M¡su“p dlÐh

A„N¡ rhõs©s dpN®v$i®“ Ap‘hpdp„
Apìey„ lsy„. Ap D‘fp„s âpL©$rsL$
M¡su Ap^pqfs rhrh^ DÐ‘pv$“p¡,
V$¡¼“p¡gp¡Æ A“¡ kam âep¡Np¡“p
âv$i®““u dlp“ycphp¡A¡ dygpL$ps
gu^u lsu. L$pe®¾$ddp„ M¡X|$sp¡A¡
âpL©$rsL$ M¡su A„N¡“p ‘p¡sp“p
A“ychp¡ hZ®ìep lsp. s¡dS>
âpL©$rsL$ L©$rj A„N¡ kp¥A¡ i‘’ gu^p
lsp. Ap L$pe®¾$ddp„ d¡ef dp¡r“L$pb¡“
ìepk, rS>‰p ‘„Qpes“p âdyM
f„S>“b¡“ ÆhpZu, ^pfpkc¹ep¡
fpOhÆcpC ‘V$¡g A“¡ qv$ìe¡icpC
AL$bfu, rS>‰p L$g¡¼V$f
‘u.bu.‘„X$ép, rS>‰p rhL$pk
Ar^L$pfu kyîu r“ip, lp‘p dpL£$qV»$N
epX®$“p Q¡fd¡“ dyLy„$v$cpC kcpep,
AN°ZuAp¡ Apipb¡“ “Ly$d,
X$p¡.rh“p¡v$cpC c„X¡$fu, âv$¡i qL$ip“
dp¡fQp“p D‘pÝen kyf¡i hkfp,
ApÐdp âp¡S>¡L¹$V$ X$pef¡¼V$f L¡$.A¡k.W$½$f,
rS>‰p M¡suhpX$u Ar^L$pfu
Apf.A¡k.Np¡rlg, Ar^L$pfuAp¡,
ApN¡hp“p¡ s’p rhipm k„¿epdp„
M¡X|$sp¡ D‘[õ’s füp lsp. L$pe®¾$d“y„
kam k„Qpg“ lqfv$¡h NY$hu Üpfp
L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.

NyS>fps fpÄe bpm Ar^L$pf k„fnZ Apep¡N“u V$ud Üpfp kdunp
kde k„v$¡i: Åd“Nf
NyS>fps fpÄe bpm Ar^L$pf

k„fnZ Apep¡N“u V$ud ApS>¡
Åd“Nf rS>‰p“u dygpL$ps¡ R>¡ Ðepf¡
Apep¡N“p Q¡f‘k®“îu ̂ rd®›$pb¡“
Nˆ>f“u AÝenspdp„ s’p rS>‰p
L $g ¡L $V $fîu ‘u.bu.‘ „X $ép“u
D‘[õ’rsdp„ Åd“Nf rS>‰p
L$g¡L$V$f L$Q¡fu Mps¡ kdunp b¡W$L$
ep¡S>hpdp„ Aphu lsu. Ap b¡W$L$dp„
bpm kyfnp, rinZ, Apfp¡Áe A“¡
bpm L$ëepZ k„b„r^s rhrh^
dyØpAp¡“u rhõs©s QQp® L$fhpdp„
Aphu lsu. b¡W$L$dp„ rS>‰p“u
rhrh^ rhcpNue L$Q¡fuAp¡“p
Ar^L$pfuAp¡A¡ bpmL$p¡“p rls A“¡
Ar^L$pfp¡“¡ gNsu L$pdNufu“u
rhNsp¡ fS|> L$fu lsu.

b¡W$L$ v$frdep“ rS>‰pdp„ L$pe®fs
bpm k„fnZ N©lp¡, bpm L$ëepZ
krdrs, Sy>h¡“pBg S>[õV$k bp¡X®$,

Ap„NZhpX$u L¡$ÞÖp¡, rinZ rhcpN,
Apfp¡Áe rhcpN, bpm g‚ ârsb„̂ L$
Ar^L$pfu, îd rhcpN s¡dS> AÞe
k„b„r^s rhcpNp¡“u L$pdNufu“u
kdunp L$fhpdp„ Aphu lsu. rS>‰p
bpm kyfnp Ar^L$pfuA¡ S>Zpìey„ lsy„
L¡$, rS>‰pdp„ Ly$g 5 bpm k„fnZ
k„õ’pAp¡ L$pe®fs R>¡, S>¡dp„ 249
bpmL$p ¡“¡ k„cpm A“¡ kyfnp
Ap‘hpdp„ Aphu flu R>¡. R>¡‰p hjp£dp„
dp¡V$u k„¿epdp„ bpmL$p¡“y„ kam

‘y“h®k“ L$fhpdp„ Apìey„ R>¡. ICDS
rhcpN Üpfp rS>‰pdp„ L$pe®fs 888
Ap„NZhpX$u L¡$ÞÖp¡“u L$pdNufu s¡dS>
“hp Ap„NZhpX$u dL$p“p¡“p bp„̂ L$pd
A„N¡“u rhNsp¡ fS|> L$fhpdp„ Aphu
lsu. b¡W$L$dp„ dÝepl“ cp¡S>“
ep¡S>“p“p AdguL$fZ“u [õ’rs
s¡dS> L$õsyfbp Np„^u bprgL$p
rhÛpgep¡“u L$pdNufu, kdfk lp¡õV$¡g
A„N¡ dprlsu fS|> L$fhpdp„ Aphu lsu.

Apfp¡Áe rhcpN Üpfp bpm

Apfp¡Áe k¡hpAp¡, S>Þd “p¢̂ Zu,
k„‘|Z® fkuL$fZ A“¡ bpmL$p¡“¡
D‘gå^ Apfp¡Áe kyrh^pAp¡ A„N¡
dprlsu Ap‘u lsu. b¡W$L$dp„ bpm
g‚ ârsb„̂ L$ Ar^L$pfuA¡ R>¡‰p
ÓZ hj® v$frdep“ bpm g‚
AV$L$phhp dpV$¡ L$fpe¡gu L$pdNufu“u
rhNsp¡ fS|> L$fu lsu. kp’¡ S>
rhrh^ ÅN©rs L$pe®¾$dp¡ Üpfp
kdpS>dp „  bpm g‚ rhf yÙ
kL$pfpÐdL$ k„v$¡i ‘lp¢QpX$hpdp„

Apìep¡ lp¡hp“y„ ‘Z S>Zphpey„ lsy„.
b¡W$L$ v$frdep“ NyS>fps fpÄe
bpm Ar^L$pf k„fnZ Apep¡N“p
ârsr“r^Ap¡A¡ rhrh^ rhcpNp¡“u
L$pdNufu A„N¡ dpN®v$i®“ Apàey„ lsy„
A“¡ bpmL$p ¡“p Ar^L$pfp ¡“p
k„fnZ, kyfnp, rinZ A“¡
khp¯Nu rhL$pk dpV$¡ rhcpNp¡ hÃQ¡
h ŷ k„L$g“ kp’¡ L$pdNufu L$fhp
k|Q“pAp¡ Ap‘u lsu. s¡dS>
bpmL$p¡“p khp¯Nu rhL$pk A“¡
kyfnp dpV$ ¡ ârsbÙsp‘|h ®L $
L$pdNufu L$fhp gNs rhcpN“p
Ar^L$pfuîuAp¡“¡ S>Zpìey„ lsy„.

rS>‰p L$g¡¼V$fîuA¡ sdpd
rhcpNp¡“¡ bpmL$p¡“p rls kp’¡
k „L $mpe ¡gu ep ¡S>“pAp ¡ A“¡
L$pe®¾$dp¡“y„ AkfL$pfL$ AdguL$fZ
kyr“[íQs L$fhp s¡dS> fpÄe
kfL$pf“u dpN®v$ri®L$p A“ykpf
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kde k„v$¡i: Åd“Nf
“peb ‘p¡guk Ar^nL$ S>ehuftkl Tpgp

“p S>ehuftkl Tpgp“u AÝensp dp„ ip„rs
krdsu“u b¡W$L$ ep¡ÅB: spÆep “p ‘fhp“¡v$pfp¡,
rlÞv$y dy[õgd kdpS> “p AN°ZuAp¡, fpS>L$ue
ApN¡hp“p¡ Mpk D‘[õ’rs füp.

ApNpdu qv$hkp¡dp„ Aph“pfp spÆep“p Sy>gyk
A“yk„^p“ Åd“Nf rkV$u-A¡ qX$rhT“ ‘p¡guk
õV$¡i“ Mps¡ tlv$y-dy[õgd kdpS>“p ApN¡hp“p¡
kp’¡ rkV$u-A¡ qX$rhT“ ‘p¡guk õV$¡i“ “p “peb
‘p¡guk Ar^nL$ S>ehuftkl Tpgp “u AÝensp
dp„ ip„rs krdsu“u b¡W$L$ ep¡S>hpdp„ Aphu lsu.
S>¡dp„ tlv$y A“¡ dy[õgd kdpS>“p ApN¡hp“p¡,
spÆep “p ‘fhp“¡v$pfp¡, fpS>L$ue ApN¡hp“p¡,
Åd“Nf dlp“N‘prgL$p“p “Nfk¡hL$p¡, h¡‘pfuAp¡

A“¡ eyhp“p¡ dp¡V$u k„¿epdp„ lpS>f füp„ lsp.
dy[õgd ̂ d®“p¡ spÆep-dlp¡fd sl¡hpf ip„rs‘|Z®
hpsphfZ dp„ k„‘ß ’pe s¡ bpbs¡ QQp® L$fhpdp„
Aphu lsu. s’p L$p¡B Ar“ÃR>“ue b“ph '“'
b“¡ s¡dS> s¡lhpfp¡dp„ L$p¡B‘Z âL$pf“u kp¡rieg
duqX $ep àg ¡V $a p ¡d ®  ‘f L $ p ¡B‘Z ^d ® rhi ¡
A‘dp“S>“L$ ‘p¡õV$ L$fhpdp„ Aphi¡.

sp¡ s¡“p ‘f L$X$L$ L$pe®hplu L$fhpdp„ Aphi¡
S>¡“u Mpk sL¡$v$pfu fpMhu A“¡ Å¡ L$p¡B b“ph
b“¡ sp¡ spÐL$prgL$ Åd“Nf ‘p¡guk rhcpN“¡
ÅZ L$fhp“u k|Q“p Ap‘hpdp„ Aphu lsu.
s ¡dS> spÆep-dlp ¡fd sl ¡hpf ip „ rsde
hpsphfZdp„ s¡dS> ljp£‰pk kp’¡ ‘|Z® ’pe
s¡hu s¡d “peb ‘p¡guk Ar^nL$ S>ehuftkl
Tpgp Üpfp dy[õgd kdpS> “p AN°ZuAp¡“¡
iyc¡ÃR>p ‘pW$hhpdp„ Aphu lsu.

Ap sL¡$ rkV$u-A¡ qX$rhT“ ‘p¡guk õV$¡i“ “p
BÞQpS>® ‘uApB “pfpeZ NY$hu, Åd“Nf V²$pqaL$
ipMp “p ‘uApB k„S>e Qp¥^fu krls õV$pa
D‘[õ’s füp lsp. s¡d rkV$u-A¡ qX$rhT“
‘p¡guk õV$¡i“ “p A¡A¡kApB bkufcpB dg¡L$
“u AMbpf epv$udp„ S>Zphhpdp„ Aph¡g R>¡.

MNp¡mue OV$“p: ApS>¡ hj®“p¡ kp¥’u
gp„bp¡ qv$hk A“¡ kp¥’u V|$„L$u fps

kde k„v$¡i: Åd“Nf
ApS> sp.21 S|>““p fp¡S>

DÑf Np¡mp ®̂dp„ hj®“p¡ kp¥’u gp„bp¡
qv$hk A“¡ kp¥’u V|$„L$u fpÓu fl¡i¡.
MNp¡mip”“u ×rôA¡ Ap qv$hk“¡
rhi¡j dlÐh âpá R>¡, L$pfZ L¡$
Ap qv$hk¡ k|e® s¡“u DÑf sfa“u
ApL$piu epÓp“p khp£ÃQ tbv$yA¡
‘lp¢Q¡ R>¡. MNp¡mip” A“ykpf
k|e®“p¡ frhdpN® (¾$p„rsh©s) A“¡
ApL$piu rhjyhh©s hj®dp„ b¡ hMs
A¡L$buÅ“¡ R>¡v$¡ R>¡. Ap tbv$yAp¡“¡
k„‘pstbv$y L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. v$f
hj£ 21 dpQ£ hk„sk„‘ps A“¡ 23

kàV$¡çbf¡ ifv$k„‘ps ’pe R>¡,
Äepf¡ qv$hk A“¡ fpÓu“u g„bpC
gNcN kdp“ lp¡e R>¡.

k|e® DÑfpeZ v$frdep“ ^ud¡
^ud¡ DÑf sfa Mksp¡ Åe R>¡ A“¡
21 S|>““p fp¡S> s¡ Apif¡ 23.5
A„i“p dlÑd DÑf tbv$yA¡ ‘lp¢Q¡
R>¡. Ap [õ’rs“¡ L$L$p®f„c A’hp
N ° uj ¹d Ae“p „s (Summer
Solstice) sfuL¡$ Ap¡mMhpdp„
Aph¡ R>¡. Ap qv$hk¡ qv$hk“p¡
kdeNpmp¡ kp¥’u h ŷ A“¡ fpÓu“p¡
kdeNpmp¡ kp¥’u Ap¡R>p¡ lp¡e R>¡.
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ÜpfL$p, L$ëepZ‘yfdp„ v$pê rbef kp’¡ b¡ i¿kp¡ TX$‘pep
kde k„v$¡i: ÜpfL$p

ÜpfL$p“p V$uhu õV$¡i“ rhõspfdp„ fl¡sp Q„Ö¡i “„v$qL$ip¡fcpC kudfuep
“pd“p 31 hj®“p eyhp““¡ ‘p¡guk¡ rhv$¡iu v$pê“u 3 bp¡V$g s’p 14 “„N
rbef dmu Ly$g  10,346 “p dyØpdpg kp’¡ TX$‘u gu^p¡ lsp¡. L$ëepZ‘yf
spgyL$p“p X$p„NfhpX$ Npd“p lÅ Da£ lp’uep fZdgcpC dp¡Y$hpqX$ep “pd“p
32 hj®“p i¿k“¡ õ’pr“L$ ‘p¡guk¡ ê. 2,000 “u qL»$ds“p rhv$¡iu v$pê“p
10 Q‘gp kp’¡ TX$‘u gB, âp¡lurbi“ A¡¼V$ l¡W$m Ny“p¡ “p¢Ýep¡ lsp¡.

Åd“Nfdp„ ApS>¡ b¡ AgN-AgN õ’m¡ L$fpi¡
Ap„sffpô²ue ep¡N qv$hk“u kpd|rlL$ DS>hZu
fZdg smph ‘qfkfdp„ il¡fL$np“p¡ A“¡ l¡X$L$hpV$®f Mps¡ rS>‰pL$np“p¡ L$pe®¾$d

Åd“Nfdp„ Npe“u kam âkyrs
L$fphsu L$êZp A¡çåeygÞk“u V$ud

kde k„v$¡i: Åd“Nf
Åd“Nf rS>‰p L$np“p ep¡N

qv$hk“u DS>hZu fpÄeL$np“p
rinZ d„Óu îudsu fuhpbp
ÅX¡$Å“u AÝenspdp„ ‘p¡guk
‘f¡X$ N°pD“¹X$ Mps¡ L$fhpdp„ Aphi¡
âpQu“ cpfs ‘f „‘fp Üpfp
dp“hÅs“¡ Ap‘¡gu A¡L$ Adyëe
c¡V$ A¡hu ep¡N rhÛp “¡ rhíh agL$
D‘f gphhp s’p dp“hÅs“¡
Apfp¡Áe, kyMpL$pfu A“¡ dp“hsp
sfa v $p ¡fhp“p Ddv$p l ¡s y’u
hX $ pâ^p“îu Üpfp k „e y ¼s
fpô²k„O“u 69du kpdpÞe kcp
kdn 21du Sy>““¡ Ap„sffpô²ue
ep¡N qv$hk sfuL¡$ DS>hhp 11
X$uk¡çbf-2014 “p fp¡S> ep¡N

qv$hk DS>hZu“p¡ âk¹sph fSy>
L$fu s¡ rhi¡ QQp® L$fu lsu. 21
Sy>““p¡ qv$hkA¡ DÑfue Np¡mpO®dp„
kp¥’u gp„bp¡ qv$hk R>¡.

A“ ¡  ApS> L $ pfZ ¡
hX$pâ^p“îu “f¡ÞÖcpC dp¡v$uA¡
21du Sy>““¡ rhíh ep¡N qv$hk
d“phhp dpV$¡ k|Q“ L$eȳ. Ðepfbpv$
rhíh“p dp ¡V $p cpN“p 170
v$¡ip¡A¡ 21du Sy>““¡ rhíh ep¡N
qv$hk sfuL¡$ d“phhp“y„ “½$u L$ey¯
lsy„. hj® 2015dp„ 21du S|>““p
fp¡S> â’d rhíh ep¡N qv$hk sfuL¡$
DS>hZu L$fhpdp„ Aphu.

Ap hj£ 12dp„ rhíh ep¡N
qv $hk“u DS>hZu YOGA
FOR HEALTHY

AGEING  õhõ’ Æh“ dpV$¡
ep¡N“u ’ud ‘f Ap„sffpô²ue ep¡N
qv $hk“u DS>hZu L $fhpdp „
Aphi¡. S>¡ A„sN®s Åd“Nf
L $g ¡ L $ V $fîu ‘u.bu.‘ „ X $ép“p
dpN ® v $i ®“ l ¡ W $m Åd“Nf
rS>‰pL$np“u Ap„sffpô²ue ep¡N
qv$hk“u DS>hZu fpÄeL$np“p
rinZd„Óu îudrs fuhpbp
ÅX¡$Å“u AÝenspdp„ ‘p¡guk
‘f¡X$ N°pD“¹X$, Åd“Nf Mps¡
khpf¡ 6:00 L$gpL$’u L$fhpdp„
Aphi ¡ . s’p
dlp“Nf‘prgL$pL$np“u DS>hZu
gMp¡V$p smph N¡V$ “„.1, Åd“Nf
Mps¡ d¡efîu dp¡“uL$pb¡“ ìepk“p
AÝen õ’p“¡ L$fhpdp„ Aphi¡.

s’p sdpd spgyL $pL $np s’p
“Nf‘prgL $ p L $npA ¡ rhrh^
õ’mp¡A¡ Ar^L$pfuîuAp¡ s’p
‘v$pr^L$pfuîuAp¡“u D‘[õ’rsdp„
DS>hZu L$fhpdp„ Aphi¡.

rS>‰p“u v$f¡L$ N°pd¹eL$np,
âp’rdL$ ipmpAp¡, dpÝerdL$ DÃQ
dpÝerdL$ ipmpAp¡, eyr“hk}V$u,
L$p ¡g¡Å¡, ApC.V$u.ApC., v$f¡L$
i¥nrZL$ k„õ’pAp¡, kpdprS>L$
k„õ’pAp¡, Apd}, “¡hu, A¡fap¡k®“p„
S>hp“p¡, ‘p¡guk õV$¡i“p¡, rS>‰p
S>¡g, Apfp¡Áe L¡$ÞÖp¡ ‘f ep¡N
qv$hk“u DS>hZu L$fhpdp„ Aphi¡.
kdN° Åd“Nf rS>‰pdp„ 12dp„
rhíh ep¡N qv$hkdp A„v$pS>¡ 3 gpM
S>¡V$gp gp¡L$p¡ Å¡X$pi¡.

kde k„v$¡i: Åd“Nf
Åd“Nf“p N°u“ rkV$u

rhõspfdp„ A¡L$ Npe“¡ âk|rs
v$frdep“ AQp“L$ N„cuf
sL$gua kÅ®C lsu. Ap A„N¡
õ’pr“L $ fl ¡hpku îu
íepdcpC Üpfp L ${Zp
A¡çåeygÞk l¡ë‘gpB“ ‘f spÐL$prgL$ ÅZ L$fhpdp„
Aphu lsu. OV$“p“u N„cufsp A“¡ k„h¡v$“iugsp
kdÆ“¡ L${Zp A¡çåeygÞk“u V$ud rdr“V$p¡“u A„v$f
S> OV$“põ’m¡ ‘lp¢Qu NC lsu. õ’m ‘f ‘lp¢Ãep
bpv$ ‘iyrQqL$ÐkL$ X$p¡. cNuf’ lqX$epA¡ Npe“u
sbubu s‘pk lp’ ^fsp dpg|d ‘X$éy„ lsy„ L¡$, Npe
'qX$õV$p¡riep' “pd“u N„cuf [õ’rsdp„’u ‘kpf ’C
flu R>¡. Aphu L$V$p¡L$V$ucfu [õ’rsdp„ Å¡ kdekf
h¥opr“L$ A“¡ ep¡Áe sbubu kpfhpf “ dm¡ sp¡ Npe
s¡dS> s¡“p Nc®õ’ bÃQp b„“¡“p Æh Nydphhp“y„
N„cuf Å¡Md Ecy„ ’sy„ lp¡e R>¡. ‘qfrk¹’rs“u

“pSy>L$sp“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡
‘iyrQqL$ÐkL$ X$p¡. cNuf’
lqX$ep s’p L${Zp
A¡çåeygÞk“p ‘pegV$ îu
‘uW$pcpC cpVy$A¡ L$p¡C‘Z
nZ“p¡ rhg„b L$ep® rh“p õ’m
‘f S> S>qV$g âk|rs âq¾$ep

iê L$fu lsu. V$ud¡ AÐe„s Ly$imsp, ^ufS> A“¡
ìephkpreL$ r“‘yZsp kp’¡ S>êfu kpfhpf ‘|fu ‘pX$u
lsu. V$ud“p Ap A’pN A“¡ kO“ âepkp¡“p ‘qfZpd¡
Npe“u kam qX$rghfu ’C lsu A“¡ Npe¡ A¡L$ õhõ’
hpR>fX$u“¡ S>Þd Apàep¡ lsp¡. dpsp A“¡ bÃQy„ b„“¡
kyfrns lp¡hp“y„ sbub¡ S>Zpìey„ R>¡. Ap kam A“¡
Æhv$peu bQph L$pdNufu“¡ âs¹en r“lpmu fl¡gp N°u“
rkV$u“p õ’pr“L$ fl¡hpkuAp¡A¡ L${Zp A¡çåeygÞk“u
V$ud“p¡ ùv$e‘|h®L$ Apcpf ìe¼s L$ep£ lsp¡ s¡dS> Abp¡g
‘iyAp¡ âs¹e¡“u s¡d“u Aârsd k„h¡v$“iugsp, kd‘®Z
A“¡ “¥r›$L$ k¡hpcph“u âi„kp L$fu lsu.

d¡’pZ Npd“u eyhrsA¡ ANçe
L$pfZp¡kf L$fu gu^p¡ Ap‘Ops

kde k„v$¡i: Åd“Nf
Åd“Nf rS>‰p“p ÅdÅ¡^‘yf

spgyL$p“p d¡’pZ Npd¡ fl¡su qL$fZb¡“
fkuL$cpB bpbqfep “pd“u eyhrsA¡
NBL$pg¡ ‘p¡s“p Of¡ L$p¡B ANçe
L$pfZp¡kf ‘„Mp kp’¡ Qy„v$X$u bp„^u
Nm¡ap„kp¡ MpB Ap‘Ops L$fhp“p¡
âepk L$ep £ lsp¡. S> ¡’u s¡Zu“¡
spÐL$prgL$ kpfhpf dpV$¡ ÅdÅ¡^‘yf
Mps¡“p kpdyrlL$ Apfp¡Áe L¡$ÞÖdp„ gB
S>hpB lsu. Äep„ afS> ‘f“p X$p¡¼V$f¡
s¡Zu“¡ s‘pku dp¡s r“‘Äep“y„ Ål¡f
L$ey¯ lsy„. Ap b“ph A„N¡ fpÆb¡“
v$p“pcpB bpbqfepA¡ ‘p¡guk“¡ ÅZ
L$fsp„ i¡W$hX$pmp ‘p¡guk d’L$“p
‘uApB hu.A¡k.‘V$¡g krls“p¡ õV$pa
spÐL $prgL$ ÅdÅ¡^‘yf Mps¡“p
kpdyrlL$ Apfp¡Áe L¡$ÞÖ Mps¡ ‘lp¢Ãep¡
lsp¡. ‘p¡guk¡ d©Ñv$¡l“p¡ L$åÅ¡ k„cpmu
‘uA¡d krls“u L$pe®hplu L$fphu,
eyhrsA¡ ¼ep L$pfZp¡kf Ap ‘Ngy„
cfu gu^ y „  R > ¡? s ¡ ÅZhp
KX$pZ‘|h®L$“u s‘pk lp’ ^fu R>¡.

skhuf: rlf¡“ Np„^u

skhuf: rlf¡“ Np„^u

skhuf: rlf¡“ Np„^u

skhuf: rlf¡“ Np„^u
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Åd“Nfdp„ dlp¡fd ‘|h£ 24 suÿZ lr’epf S>á:‘p¡guk¡ "lr’epf L¡$k X²$pBh' ep¡Æ AkpdprS>L$ sÐhp¡dp„ aaX$pV$ a¡gpìep¡

kde k„v$¡i: Åd“Nf
Åd“Nfdp„ ApNpdu dlp¡fd“p sl¡hpf“¡

Ýep“dp„ fpMu“¡ rS>‰p ‘p¡guk¡ il¡fdp„ ip„rs
A“¡ kgpdsu Åmhhp dpV$¡ rhi¡j "lr’epf

L¡$k X²$pBh'“y„ Apep¡S>“ L$ey¯ lsy„. Ap X²$pBh
A„sN®s Ly$g 24 suÿZ lr’epfp¡ S>á L$fhpdp„
Apìep R>¡. f¡ÞS> ApC.Æ. r“rg®á fpe A“¡
‘p¡guk Ar^nL$ X$p¡. frh dp¡l“ k¥“u“p dpN®v$i®“

l¡W$m ifuf k„b„^u Ny“pAp¡ AV$L$phhp Ap
L$pe®hplu L$fpC lsu. Ap X²$pBh l¡W$m Åd“Nf
il¡f“p k„h¡v$“iug rhõspfp¡ A“¡ ANpD ifuf
k„b„̂ u Ny“pAp¡ bÞep lp¡e s¡hp lp¡V$õ‘p¡V$“¡

gÿe b“phhpdp„ Apìep lsp. ‘p¡guk¡ bÅfdp„
f¡çbp¡ R>fu“y„ h¡QpZ L$fsp h¡‘pfuAp¡, c|sL$pmdp„
lr’epf“p Ny“pdp„ ‘L$X$pe¡gp Ny“¡Npfp¡ A“¡
N¡fL$pev$¡kf fus¡ R>fu L¡$ sghpf S>¡hp suÿZ

lr’epfp¡ fpMsp i„L$põ‘v$ Bkdp¡ ‘f L$X$L$ “S>f
fpMu kO“ Q¡qL»$N lp’ ^eȳ lsy„.

Ap Mpk X²$pBh“¡ kam b“phhp dpV$¡
‘p¡guk“u rhrh^ V$udp¡“¡ L$pd¡ gNpX$hpdp„ Aphu

lsu. S>¡dp„ A¡g.ku.bu., A¡k.Ap¡.Æ., ‘¡fp¡g
agp£ õL$p¡X$ s¡dS> rkV$u "A¡', rkV$u "bu' A“¡
rkV$u "ku' ‘p¡guk õV$¡i““u V$udp¡“p¡ kdph¡i

A_y `p_p _„.2 `f

‘„Qpes“u Q|„V$Zudp„ MQ®“p¡ rlkpb “ Ap‘“pf Dd¡v$hpfp¡“¡ “p¡V$uk
kde k„v$¡i: Åd“Nf
Åd“Nf rS>‰p ‘„Qpes A“¡

spg yL $ p ‘ „Qpes“u õ’pr“L $
õhfpÄe“u Q|„V$Zudp„ Dd¡v$hpfu
L$f“pf Dd¡v$hpfp¡A¡ Q|„V$Zu MQ®“p¡
rlkpb Q| „ V $Zu Ar^L $ pfu“ ¡
Ap‘hp“p¡ lp¡e R>¡. S>¡ rlkpb “
Ap‘hp“p gB“¡ rS>‰p ‘„Qpes“u
Qpf b¡W$L$p¡“p Dd¡v$hpfp¡“¡ “p¡V$uk
aV$L$pfhpdp„ Aphu R>¡. s¡ S> fus¡
rS>‰p“u ̂ °p¡g  spgyL$p ‘„Qpes A“¡
gpg‘yf spgyL$p ‘„Qpes“u Ly$g “h

b¡W$L$p¡“p Dd¡v$hpfp¡“¡ ‘Z Q|„V$Zu
MQ®“p rlkpb“¡ gB“¡ “p¡V$uk
Ap‘hpdp„ Aphu lp¡hp“y„ kyÓp¡dp„’u
dprlsu dmu flu R>¡.

Åd“Nf rS>‰p ‘„Qpes“u
24 b¡W$L$p¡ dpV$¡ Q|„V$Zu spS>¡sfdp„
ep¡ÅB lsu. Ap Q|„V$Zu Dd¡v$hpfu
L $f“pf Dd¡v $hpfp ¡A¡ Q | | „ V $Zu
v$frdep“ L$f¡gp MQ®“p rlkpb
Q|„V$Zu Ar^L$pfu kdn kde
dep®v$pdp„ fS|> L$fhp“p¡ lp¡e R>¡.
Ap Q | „ V $Zu‘ „Q“p r“ed“u

AhNZ“p L $f“pf rS>‰p
‘ „Qpes“u Qpf b ¡W $ L $ p ¡“ p
Dd¡v$hpfp¡“¡ “p¡V$uk Ap‘hpdp„
Aphu R>¡. S>¡dp„ Å¡qX$ep, Mpfh,
gsu‘f A“¡ dp¡fL„$X$p“u b¡W$L$“p
Dd¡v$hpf“p¡ kdph¡i ’pe R>¡.

Åd“Nf rS>‰p“u ^ ° p ¡g
spgyL$p ‘„Qpes A“¡ gpg‘yf
spgyL$p ‘„Qpes“p b¡ Dd¡v$hpfp¡
dmu Ly$g “h Dd¡v$hpfp¡A¡ Q|„V$Zu
MQ ®“ p ¡  rlkpb Q | „ V $Zu
Ar^L$pfu“¡ kdekf “ Ap‘sp

Q|„V$Zu Ar^L$pfu Üpfp Ap “h
Dd¡v$hpfp¡“¡ “p¡V$uk Ap‘hpdp„
Aphu R>¡. S>¡dp„ gpg‘yf spgyL$p
‘„Qpes“u cZNp¡f A“¡ “p„v$yfu
b¡W $L $“p Dd¡v $hpfp ¡“ ¡ “p ¡V $uk
Ap‘¡g R>¡. s¡dS> ^°p¡g spgyL$p
‘„Qpes“u gsu‘f-2, Åehp,
lpX $ pV $ p ¡ X $ p, c¡kv $X $ b¡W $L $“p
Dd¡v$hpf“¡ Q|„V$Zu MQ®“p¡ rlkpb
Ap‘hp A„N¡ Q|„V$Zu Ar^L$pfu
Üpfp “p¡V$uk Ap‘u“¡ rlkpb
Ap‘hp S>Zpìey„ R>¡.

cp¡Åb¡X$u “ÆL$ d¡V$pX$p¡f ‘ëV$u MpB S>sp 7
îrdL$p¡ Opeg ’sp Æ.Æ.lp¡[õ‘V$g Mk¡X$pep

kde k„v$¡i: ÅdÅ¡̂ ‘yf
ÅdÅ¡̂ ‘yf’u cp¡Åb¡X$u S>sp„ ‘fâp„rse îrdL$p¡“p¡ cf¡gp¡

V$¡ç‘p¡ AQp“L$ ‘ëV$u MpC S>sp„ îrdL$p¡“u drlgpAp¡ A“¡
bpmL$p¡“u QuQuepfu’u Npd gp¡L$p¡ v$p¡X$u Apìep lsp. S>dp„
Qpf¡L$ S>¡V$gp îrdL$p¡ gp¡lugylpZ lpgsdp„ ’C Nep lsp.
Npd gp¡L$p¡A¡ bQph L$pdNufu lp’ ^fu lsu A“¡ 108
A¡çåeygÞkdp„ ap¡“ L$fsp Qpf¡L$ S>¡V$gu A¡çåeygÞkp¡ A¡L$u
kp’¡ Åd“Nf’u cp¡Åb¡X$u Npd Mps¡ ‘lp¢Qu NC lsu.

A_y `p_p _„.2 `f

Åd“Nf: aŸX$ bug krls“p dyØ¡ 112
Ap„NZhpX$u L$pe®L$fp¡“p fpÆ“pdp

kde k„v$¡i: Åd“Nf
Åd“Nf dlp“Nf‘prgL$p“u

ApBkuX$uA¡k ipMp l¡W$m afS>
bÅhsu 112 Ap„NZhpX$u
L $ pe ®L $f bl¡“p ¡A¡ kpd|rlL$
fpÆ“pdp Apàep R>¡. bpmL$p¡“p
awX$ (“põsp) rbg“p “pZp„ “
Q|L$hpsp A“¡ ‘Npfdp„ kss
rhg„b ’sp„ s¡dZ¡ Ap ‘Ngy„ cey¯
R>¡. L$pe®L$fp¡“p¡ Apfp¡‘ R>¡ L¡$ R>¡‰p
ApW$’u “h drl“p’u bpmL$p¡“p
“põsp“p rbg Q|L$hpep “’u,
Äepf¡ ‘Npf ‘Z kdekf dmsp¡
“’u. Ap“p L$pfZ¡ Ap„NZhpX$u
bl¡“p¡“¡ N„cuf Apr’®L$ dyíL¡$guAp¡
“p¡ kpd“p¡ L$fhp¡ ‘X$u füp¡ R>¡.

Ap„NZhpX$u L$pe®L$f fpW$p¡X$
h¥ipgu A“¡ AÞe bl¡“p¡A¡
S>Zpìey„ L¡$, dy¿ed„Óu dps©ir¼s
ep¡S>“p l¡W$m õV$p¡L$“y„ rhsfZ
Ap¡V$u‘u Ap^pqfs lp¡e R>¡. Å¡L¡$,
V$¡L$r“L$g Mpdu“¡ L$pfZ¡ OTP$
S>“f¡V$ ’sp “’u, S>¡“p ‘qfZpd¡
S>Õ’p¡ ‘X$u fl¡ R>¡. Äepf¡ DÃQ
Ar^L$pfuAp¡ Üpfp Q¡qL»$N L$fhpdp„
Aph¡ R>¡, Ðepf¡ rhsfZ “ ’hp bv$g
L$pe®L$fp¡“¡ Mp¡V$u fus¡ L$pfZv$i®L$ “p¡qV$k
aV$L$pfhpdp„ Aph¡ R>¡.

Ap D‘fp„s, Ap„NZhpX$u“p d|m

L$pd rkhpe A¡aApfku, hõsu
NZsfu A“¡ ‘p¡rgep¡ S>¡hu h^pfp“u
L$pdNufuAp¡ ‘Z s¡d“¡ kp¢‘hpdp„
Aph¡ R>¡, S>¡“p’u s¡Ap¡ dp“rkL$
sZph A“ychu flu R>¡. fp¡j¡
cfpe¡gu Ap„NZhpX$u bl¡“p¡A¡ ApS>¡
Åd“Nf“p d¡ef“¡ êbê dmu“¡
‘p¡sp“u kdõepAp¡ S>Zphu lsu A“¡
g¡rMs fS|>Aps L$fu lsu. Å¡L¡$, d¡ef

sfa’u dpÓ 'rhQpfZp L$fhpdp„
Aphi¡' s¡hu Mpsfu dmsp
bl¡“p¡dp„ Ak„sp¡j Å¡hp dþep¡ R>¡.
L$pe®L$fp¡A¡ QudL$u DÃQpfu R>¡ L¡$ Å¡
“põsp“p rbg, kdekf ‘Npf
A“¡ Ap¡“gpC“ ‘p¡V$ ®g“u
kdõepAp¡“p¡ DL¡$g “l] Aph¡ sp¡
sdpd bl¡“p¡ A¡L$rÓs ’C“¡
Ap“p’u ‘Z h ŷ Ap„v$p¡g“ L$fi¡.

‘V$ZuhpX$dp„’u Op¡X$u‘pk“p¡
Sy>Npf fdsu Qp¡L$X$u TX$‘pB

kde k„v$¡i: Åd“Nf
Åd“Nfdp „ ‘Ë$ZuhpX$

rhõspfdp„’u ‘p¡guk¡ Op¡X$u‘pkp“p¡
Sy>Npf fdu fl¡gp„ Qpf i¿kp¡“u
AV$L$pes L$fu R>¡. v$fp¡X$p v$frdep“
‘p¡guk¡ 10,300 “u fp¡L$X$ L$åS>¡
L$fu sdpd kpd¡ L$pev$ ¡kf“u
L$pe®hplu lp’ ^fu R>¡. rkV$u A¡
qX $rhT“ ‘p ¡guk¡ ‘ ¡V ² $ p ¡g]N
v$frdep“ il¡f“p ‘Ë$ZuhpX$
rhõspfdp„ Aph¡g ‘W$p‘uf“u
v$fNpl ‘pk¡ lpr’ep ‘uf“u i¡fudp„
Ål¡fdp„ Op¡X$u‘pk“p¡ Sy>Npf fdu
fl¡gp„ AkNfcpB Bb°pludcpB
Myf¡iu (D.h.53, fl¡.‘V$ZuhpX$
‘ yfbuep“u MX$L $u ‘pk¡
Åd“Nf), AaTgcpB
epLy$bcpB hl¡hpfuep (D.h.57,
fl¡.S>¡.L¡$.N¡f¡S>“u kpd¡ AgpbuS>
kp¡kpeV$u Åd“Nf), i¡lÅv$
Aåv$ygpcpB Sy>guep (D.h.30,
fl¡.^p„Qu“u MX$L$u L$pgphX$ “pL$p
blpf L$b°õsp“ ‘pk¡ Åd“Nf),
kfuacpB bp¡v$ycpB ANhp“
(D.h.32, fl¡.‘V$ZuhpX$
‘yfbuep“u MX$L$u ‘pk¡ Åd“Nf)
“pd“p Qpf Bkdp¡“¡ TX$‘u gu^p
lsp„. ‘p¡guk¡ Qpf¡e i¿kp¡ ‘pk¡’u
êp.10,300 “u fp¡L$X$ fL$d L$åS>¡
L$fu sdpd kpd¡ Sy>Npf^pfp“u L$gd
l¡W$m NyÞlp¡ “p¢^u ApNm“u
L$pe®hplu lp’ ^fu R>¡.

‘¡fp¡g S>„‘ L$f“pf ApÆh“ L¡$v$“u kÅ“p
afpf Apfp¡‘u“¡ TX$‘u g¡su A¡kAp¡Æ

kde k„v$¡i: Åd“Nf
Åd“Nf A¡kAp ¡Æ“p

BÞQpS>® ‘p¡guk BÞõ‘¡¼V$f hu.bu.
Qp ¥^fu s ¡dS> ‘uA¡kApC
A¡g.A¡d. T¡f A“¡ A¡.hu. M¡f“p
dpN®v$i®“ l¡W$m A¡kAp¡Æ“u V$ud
‘¡V²$p¡tgNdp„ lsu. v$frdep“ dm¡gu
Qp¡½$k bpsdu“p Ap^pf¡ b¡X$u
dfu“ ‘p¡guk õV$¡i““p Ny“p “„.
13/2018dp„ ApÆh“ L¡$v$“u
kÅ ‘pd¡gp A“¡ fpS>L$p¡V$ dÝeõ’
S>¡gdp„’u 14 qv$hk“u agp£ fÅ
‘f d yL $s L $fpe ¡gp Afthv $
bpbycpC kp¡g„L$u (D.h. 35),
fl¡. ‘p¡fb„v$f“¡ Åd“Nf“p qv$ÁÅd
kL®$g “ÆL$’u TX$‘u ‘pX$hpdp„
Apìep¡ lsp¡. Apfp¡‘u“¡ sp. 13/

05/2026“p fp¡S> 14 qv$hk“u
agp£ fÅ Ap‘hpdp„ Aphu lsu,
‘f„sy fÅ ‘|Z® ’ep bpv$ s¡ S>¡gdp„
‘fs lpS>f ’ep¡ “ lp¡hp’u agp£
S>ç‘“p¡ Ny“p¡ “p¢̂ pep¡ lsp¡.

TX$‘pe¡gp Apfp¡‘u kpd¡ b¡X$u
dfu“ ‘p¡guk õV$¡i“dp„ “p¢̂ pe¡gp
N y“p “ „. 13/2018 l¡W $m
cpfsue v$„X$ k„rlsp“u L$gd 363,
366, 376, 376(A) s¡dS>
‘p¡¼kp¡ Ar^r“ed“u L$gd 4 A“¡
6 l¡W$m Ny“p¡ “p¢̂ pe¡gp¡ lsp¡, S>¡dp„
s ¡“ ¡  ApÆh“ L ¡ $ v $“u kÅ
aV$L$pfhpdp„ Aphu lsu. ‘L$X$pe¡g
Apfp¡‘u“¡ ApNm“u L$pev$¡kf“u
L$pe®hplu dpV$¡ b¡X$u dfu“ ‘p¡guk
õV$¡i““¡ kp¢‘hpdp„ Apìep¡ R>¡.

dp„X$pkZ“p h©Ý^“y„ dL$p““u R>s ‘f’u ‘V$L$psp ’ey„ dp¡s
kde k„v$¡i: ÅdÅ¡̂ ‘yf

ÅdS>^p ¡‘ y f  spg y L $ p“ p
d p „ X $ pkZ N pd ¡  fl ¡s p „
kpdscpB L$fpcpB dL$hpZp
(D.h.70) “pd“p h©Ý^“y„ NÐ
sp .15 “p f p ¡S >  Ap „M“ y „
Ap¡‘f¡i“ L$fph¡g lsy„ S>¡’u
s¡Ap¡“y„ bfpbf v$¡Mpsy„ “ lsy„.

bpv$dp„ sp.17“p fp¡S> s¡Ap¡
fpÓu“p ‘p¡sp“p dL$p““p R>s
‘f kysp lsp„.

v$frdep“ fpÓu“p bp’êd
S>hp dpV$ ¡  s ¡Ap ¡ S>sp „ A“¡
Ap„M¡’u bfpbf v$¡Mpsy„ “ lp¡e
s¡Ap¡ R>s ‘f’u “uQ¡ ‘V$L$pep
lsp„. S>¡’u s¡Ap¡“p dp’p“p cpN¡

N„cuf BÅ ‘lp¢Qsp kpfhpf
dpV$¡ lp¡[õ‘V$g Mk¡X$pep lsp„.
Äep„ b¡ qv$hk“u Vy$ „L$u kpfhpf
bpv$ s¡Ap¡“y„ lp¡[õ‘V$g“p rbR>p“¡
dp¡s r“‘Äey„ lsy„.

Ap b“ph A„N¡ d©ÑL$“p ‘yÓ
h °S >g pgcpB dL $h pZpA ¡
‘p¡guk“¡ ÅZ L$fsp„ i¡W$hX$pZp

‘p¡guk d’L$“p A¡A¡kApB
X$u.Apf.kpNqW $ep krls“p ¡
õV $ pa lp ¡ [õ‘V$g Mps¡ v $ p ¡ X $ u
N e p ¡  l s p ¡ .  ‘ p ¡ g u k ¡
d ©Ñv $ ¡ l“p ¡  L $åÅ ¡  k „cpmu
‘uA¡d krls“u L $ pe ®hplu
L $fphu Ap b“ph A„N ¡ h^y
s‘pk lp’ ^fu R> ¡ .

L$ëepZ‘yf “ÆL$ V²$L$ AL$õdpsdp„ eyhp““y„ d©Ðey
v$pê ‘uhp“u V$¡h ^fphsp Ap¡Mp“p h©Ý^“y„ kpfhpf v$frdep“ d©Ðey

kde k„v$¡i: L$ëepZ‘yf
L$ëepZ‘yf spgyL$p“p cpqV$ep

Npd¡ fl¡sp cfscpC ÆhpcpC
L$ZÅfuep “pd“p 38 hj®“p
kshpfp eyhp“ Ns spfuM 18
S|>““p fp¡S> fprÓ“p kde¡ s¡d“p
Æ.S>¡. 37 V$u. 6730 “„bf“p
V²$L$dp„ b¡ku“¡ S>C füp lsp. Ðepf¡
“ÆL$“p lpCh¡ dpN® ‘f ‘|fTX$‘¡
A“¡ b¡qaL$fpC‘|h®L$ S>C fl¡gp Ap
V ² $ L $“p QpgL $ cfscpC
L$ZÅfuep“p¡ V²$L$ fp¡X$“u A¡L$ bpSy>
‘gV$u MpC S>sp cfscpC“¡ ifuf¡
N„cuf BÅAp¡ ’sp„ s¡d“y„ d©Ðey
r“‘Äey„ lsy„. Ap b“ph A„N¡
L $ëepZ‘yf ‘p ¡guk ¡ d ©sL $“p
dp¡V$pcpC qv$“¡icpC ÆhpcpC

L$ZÅfuep (D.h. 39)“u aqfepv$
‘f’u d©sL$ V²$L$“p QpgL$ cfscpC
ÆhpcpC L$ZÅfuep kpd¡ Sy>v$u
Sy>v$u L$gd l¡W$m Ny“p¡ “p¢^u,
ApNm“u L$pe®hplu L$fu lsu.

Ap¡Mp d„X$m“p ‘p¡iuÓp Npd¡
fl¡sp TuZpcpC fpOhÆcpC fpW$p¡X$
“pd“p 60 hj®“p h©Ý^“¡ R>¡‰p OZp
kde’u v$¡iu v$pê ‘uhp“u V$¡h lsu

A“¡ s¡Ap¡ v$pê ‘u^p hNf flu iL$sp
“ lsp. Ap hÃQ¡ s¡d“u srbes
g’X$sp h ŷ kpfhpf A’£ Åd“Nf“u
Æ.Æ. lp¡[õ‘V$gdp„ v$pMg L$fhpdp„
Apìep lsp. Äep„ kpfhpf v$frdep“
s¡d“y„ d©Ðey r“‘Äey„ lsy„. Ap b“ph
A„N¡“u ÅZ d©sL$“p dp¡V$pcpC
dl¡icpC fpOhÆcpC fpW$p¡X$A¡
Ap¡Mp dfu“ ‘p¡guk“¡ L$fu R>¡.

cpZhX$dp„ Sy>Npf fdsp drlgpAp¡ krls ÓZ TX$‘pep
kde k„v$¡i: cpZhX$

cpZhX$“p fpd¡ðf àgp¡V$ rhõspfdp„’u ‘p¡guk¡ N„Æ‘p“p hX¡$
Sy>Npf fdu fl¡gp Q“pcpC ^“pcpC ‘fdpf, krhspb¡“
“hOZcpC hpO¡gp A“¡ Nuspb¡“ L$p“pcpC hpO¡gp“¡ TX$‘u gB,
Sy>Npf^pfp“u L$gd l¡W$m L$pe®hplu L$fu lsu.

kX$p¡v$fhpkuAp¡“¡ A¡kV$u bk“u
A“¡ aŸg“p’ d„qv$f¡ ‘pZu“u kdõep
kde k„v$¡i: ÅdÅ¡̂ ‘yf

kX$p¡v$f Npd“p N°pdS>“p¡ A¡k
V$u bk A“¡ awg“p’ d„qv$f¡
‘pZu“u kdõep  R>¡. Ap bß¡
âi¹“p¡ TX$‘c¡f DL¡$ghp gp¡L$dp„N
DW$u R>¡. ÅdÅ¡̂ ‘yf  spgyL$p“p
kX$p¡v$f Npd“p  azg“p’ dlpv$¡h
d„v$uf¡ lpg ‘pZu“u kdõep
kÅ®C R>¡. Ap d„qv$f¡ dpg^pfuAp¡,
Npep¡ s’p s¡d“p ‘iŷ ““¡ ‘pZu
‘uhX$phhp Aphsp lsp. ‘Z
‘pZu“u s„Nu“p L$pfZ¡ ‘f¡ip“u
cp¡Nhhu ‘X$su lsu.

^|“ ^p ¡fpÆ’u lfu‘f-
d¡hpkp S>su “d®v$p“p ‘pZu“u
‘pC‘gpC“dp„ hpëh dyL$u“¡ Ðep„’u

a zg“p’ dlpv$ ¡h d„qv $f ky^u
‘pC‘gpC“ “pMu “d®v$p“y„ ‘pZu
‘lp¢QpX$hp fS|>Aps L$fhpdp„ Aphu
R>¡. S>¡“y„ A„sf dpÓ b¡ qL$.du. S>¡V$gy„
S> R>¡. âv$¡iL$np“p ApN¡hp“ Öpfp
gpC“ “pMu Ap‘iy„ s¡hy„ hQ“

Apàey„. lsy„. S>¡ L$pd lSy> kŷ u “
’ep lp¡hp“p¡ kyf DW$u füp¡ R>¡.

Ap kp’¡  Åd“Nf ’u NZp¡v$
êV$“u bk“p¡ kde ANpD“p
kde dyS>b b‘p¡f¡ 3:30“p¡

A_y `p_p _„.2 `f

Åd“Nf: v$pê$“p NyÞlpdp„ 15
hj®’u afpf i¿k TX$‘pep¡
kde k„v$¡i:

Åd“Nf
Å d “ N f

A¡g.ku.bu. “u
‘¡fp¡g-agp£ õ¼hp¡X¡$
gp „bp kde’u
afpf Qpgsp
Apfp¡‘u“¡ TX$‘u
‘pX$hpdp„ kamsp
d¡mhu R>¡. L$pgphX$
V $ pD“ ‘p ¡guk
d’L$dp„ “p¢^pe¡gp
H[Ági v $ pê“p
Ny“pdp„ R>¡‰p A„v$pS>¡ 15 hj®’u “pksp-afsp Apfp¡‘u“¡ fpS>L$p¡V$dp„’u
TX$‘u g¡hpdp„ Apìep¡ R>¡. ‘p¡guk“¡ dm¡gu Qp¡½$k bpsdu“p Ap^pf¡
L$pgphX$ V$pD“ ‘p¡guk õV$¡i“dp„ hj® 2012dp„ “p¢̂ pe¡gp âp¡rlrbi““p
Ny“pdp„ R>¡‰p 15 hj®’u afpf fl¡gp cNhp“Æ Da£ cNp¡ ‘y„ÅcpC
^fp¡guep“¡ fpS>L$p¡V$“p L$pgphX$ fp¡X$ rhõspfdp„ fp ¡̂ gp¡S> “ÆL$’u
TX$‘u ‘pX$hpdp„ Apìep¡ lsp¡.
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