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kdN° NyS>fpsdp„ rhipm hp„QL$ hN® ^fphs„y Åd“Nf’u ârkÙ ’s„y khpf“„y v$¥r“L$ AMbpf

kde sdpfp¡, k„v$¡i Adpfp¡... ApS>“p¡ kyrhQpf
Nyõkp¡, Arcdp“ A“¡
Al„L$pf b^p„ ¾¡$qX$V$ L$pX®$

S>¡hp R>¡, ldZp„ D‘ep¡N
L$fu gp¡ A“¡ ‘R>u A¡“u
qL„$ds lá¡-lá¡ Q|L$hp¡ !

kde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡ikde k„v$¡i
n s„Óu : Aip¡L$ A¡g.fpW$p¡X$ n kl s„Óu : fpS>¡i A¡.fpW$p¡X$

âp¡‘V$u g¡-h¡Q, âp¡X$L$V$, fp¡S>Npf, Ål¡f
“p¡V$uk,hL$ug “p¡V$uk,  â¡k“p¡V$, “pd Q¡ÞS>
S>¡hu v$f¡L$ âL$pf“u Ål¡fps Ap‘hp dpV$¡

kde k„v$¡i L$pep®ge
357-C ÓuÅ¡ dpm,  CÞÖâõ’,

‘„Q¡íhf V$phf fp¡X$, Åd“Nf-361001
dp¡.8866066060

S>¡W$ kyv$ - 08

hX$pâ^p“ dp¡v$uA¡ L$p¡gL$psp“p f¡X$ fp¡X$ Mps¡ Ap„sffpô²ue ep¡N qv$hk“u dy¿e fpô²ue DS>hZudp„ cpN gu^p¡
‘rhÓ b„Npm“u ̂ fsu ‘f lÅfp¡ gp¡L$p¡ kp’¡ L$ep£ kpd|rlL$ ep¡Npæepk: ep¡N A¡ cp¥Np¡rgL$ kflv$p¡ A“¡ kp„õL©$rsL$ c¡v$cphp¡’u ‘f ’C“¡ kdN° dp“hsp“¡
A¡L$k|Ódp„ bp„^su A¡L$ Av$cys h¥[íhL$ ir¼s R>¡ - 21 S|>“ lh¡ rhíh“p¡ kp¥’u dp¡V$p¡ kpd|rlL$ DÐkh b“u Nep¡ R>¡ - hX$pâ^p“ “f¡ÞÖcpC dp¡v$u

kde k„v$¡i: L$p¸gL$psp
12dp Ap„sffpô²ue ep ¡N

qv$hk“p ‘ph“ Ahkf¡ NCL$pg¡
kdN° v$¡i A“¡ v$yr“ep ep¡Nde b“u
NC lsu. Ap A¥rslprkL$ qv$hk“u
dy¿e fpô²ue DS>hZu ‘[íQd
b„Npm“p L$p¡gL$pspdp„ Aph¡gp
âM¹eps f¡X$ fp¡X$ Mps¡ fpMhpdp„
Aphu lsu, S> ¡dp „ hX$pâ^p“
“f¡ÞÖcpC dp¡v$uA¡ ‘p¡s¡ rhi¡j
D‘[õ’s flu“¡ lÅfp¡ DÐkplu
“pNqfL$p¡ kp’¡ kpd|rlL$ ep¡Npæepk
L$ep£ lsp¡. Ap âk„N¡ hX$pâ^p“
“f¡ÞÖcpC dp¡v$u“p ApNd“ A“¡
kpd|rlL$ cpNuv$pfu“¡ L$pfZ¡ kdN°
‘[íQd b„Npm“y „  hpsphfZ
Ac|s‘|h® EÅ® A“¡ ApÝep[ÐdL$
Q¡s“p’u kcf b“u Ney„ lsy„.

L$p ¡gL$psp“p f¡X$ fp¡X$ Mps¡
A¡L$rÓs ’e¡gu rhipm S>“d¡v$“u“¡
k „bp ¡ r^s L $fsp hX $ pâ^p“
“f¡ÞÖcpC dp¡v$uA¡ S>Zpìey„ lsy„ L¡$,
ep¡N dp“h ifuf“u cp¥rsL$ ndsp,
dp“rkL$ ir¼s A“¡ h^su Jdf“u
kp’¡ ’su rhrh^ budpfuAp¡ kpd¡
gX$hp“u Ap„sqfL$ ârsL$pfL$ ir¼s“¡
dS>b|s b“ph¡ R>¡. Ap hj®“u
d y¿e ’ud ""Yoga for
Healthy Ageing"" (õhõ’

h©ÙÐh dpV$¡ ep¡N) rhi¡ rhõs©s
kdS> Ap‘sp s¡dZ¡ õ‘ô L$eȳ lsy„
L¡$, Ap ’ud“¡ dpÓ hqf›$ “pNqfL$p¡
L¡$ h©Ùp¡ ‘|fsu kurds fpMhp“u
S>êf “’u, ‘f„sy s¡ v$f¡L$ Jdf“p
ìer¼s“¡ ApÆh“ õhõ’ fl¡hp“u
â¡fZp Ap‘¡ R>¡.

hX$pâ^p“ “f¡ÞÖcpC dp¡v$uA¡
Æh“dp„ qaV$“¡k“p gÿep¡ “½$u
L$fhp A„N¡ A¡L$ ky„v$f dpN®v$i®“
Ap‘sp L$üy„ lsy„ L¡$, Ap‘Ï„ gÿe
A¡hy„ lp¡hy„ Å¡CA¡ L¡$ Ap‘Z¡ 20
hj®“u Jdf L$fsp„ 40 hj®“u Jdf¡
h ŷ ãg¡r¼kbg A¡V$g¡ L¡$ ghQuL$
lp ¡CA¡. 30 hj®“u Jdf“u
kfMpdZuA¡ 50 hj®“u he¡
Ap‘Zpdp„ h ŷ DÅ® lp¡hu Å¡CA¡
A“¡ 50 hj®“u Jdf L$fsp„ 70
hj®“u Jdf¡ Ap‘Z¡ gpCaõV$pCg
k„b„r^s budpfuAp¡ kpd¡ gX$hp
dpV$¡ h ŷ knd lp¡CA¡.

‘[íQd b„Npm“u ‘rhÓ c|rd
‘f Ap h¥[íhL$ L$pe®¾$d ep¡S>hp“p
dlÐh A„N¡ cphyL$sp kp’¡ hps
L$fsp hX$pâ^p“ “f¡ÞÖcpC dp¡v$uA¡
S>Zpìey„ L¡$, b„Npm“u Ap A¡ ‘rhÓ
A“¡ ApÝep[ÐdL$ ^fsu R>¡ Äep„
fpdL©$óZ ‘fdl„k, õhpdu
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12dp Ap„sffpô²ue ep¡N qv$hk“u NyS>fps krls v$¡icfdp„ cìe DS>hZu
Adv$phpv$dp„ Ards ipl A“¡ dpZkpdp„ dy¿ed„Óu c|‘¡ÞÖ ‘V$¡g¡ L$ep® ep¡Npk“: lj® k„OhuA¡ L$ep® ep¡N

kde k„v$¡i: Adv$phpv$
rhíhcfdp„ NCL$pg¡ 12dp

Ap „sffpô ² ue ep ¡N qv $hk“u
DÐkplc¡f DS>hZu L$fhpdp„
Aphu lsu. NyS>fps krls v$¡i“p
rhrh^ fpÄep ¡dp „  fpS>L $ ue
ApN¡hp“p¡, d„ÓuAp¡ A“¡ lÅfp¡
gp¡L$p¡A¡ kpd|rlL$ ep¡N L$fu“¡ õhõ’
Æh““p¡ k„v$ ¡i Apàep¡ lsp¡.
dy¿ed„Óu’u dp„X$u“¡  “peb
dy¿ed„Óu lj® k„OhuA¡ D‘[õ’s
flu ep¡N Aæepk L$ep£. kdN°
rhíhdp„ 12dp Ap„sffpô²ue ep¡N
qv$hk“u DS>hZu DÐkpl A“¡

Dd„N kp’¡ L$fhpdp„ Aphu lsu.
cpfs“p rhrh^ fpÄep¡dp„ ep¡N
qv$hk r“rdÑ¡ rhi¡j L$pe®¾$dp¡
ep ¡Åep lsp, S> ¡dp „  L ¡ $ ÞÖue
d„ÓuAp¡, fpS>L$ue ApN¡hp“p¡ A“¡
lÅfp¡ “pNqfL$p¡A¡ cpN gu^p¡
lsp¡. v$¡icfdp„ ep¡N Üpfp õhõ’
A“¡ “ufp ¡Nu Æh““p¡ k„v $ ¡i
Ap‘hpdp„ Apìep¡ lsp¡.

NyS>fpsdp„ ‘Z ep¡N qv$hk“u
cìe DS>hZu L$fhpdp„ Aphu lsu.
Np„^u“Nf gp¡L$kcp rhõspfdp„
Aph¡gp Adv$phpv$“p âlgpv$“Nf
NpX®$“ Mps¡ rhi¡j ep¡N L$pe®¾$d“y„

Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. Ap
L $pe ®¾ $ddp „ L ¡ $ ÞÖue N ©l A“¡
klL$pfusp d„Óu Ards ipl¡
ep¡Npk“ L$ep® lsp. s¡d“u kp’¡
“peb dy¿ed„Óu lj® k„Ohu ‘Z
lpS>f füp lsp A“¡ s¡dZ¡ ‘Z
ep¡Npæepk L$ep£ lsp¡. Adv$phpv$
çeyr“rk‘g L$p¡‘p£f¡i““p d¡ef
rls¡i bpfp¡V$ krls L$p¡‘p£f¡i““p
‘v$pr^L$pfuAp¡ A“¡ Np„^u“Nf
gp¡L$kcp n¡Ó“p sdpd ̂ pfpkc¹ep¡
‘Z L$pe®¾$ddp„ D‘[õ’s füp lsp.

buÆ sfa Np„̂ u“Nf rS>‰p“p
dpZkp Mps ¡ fpÄeL $np“p

Ap „sffpô ² ue ep ¡N qv $hk“u
DS>hZu“y „ Apep¡S>“ L$fhpdp„
Apìe y „  ls y „ . Ap L $ pe ® ¾ $ddp „
dy¿ed„Óu c|‘¡ÞÖ ‘V$¡g¡ ep¡Npk“
L$fu“¡ ep¡N“p dlÐh“p¡ k„v$ ¡i
Apàep¡ lsp¡. hX$pâ^p“ “f¡ÞÖ
dp¡v$u ‘[íQd b„Npmdp„ ep¡Åe¡gp
ep¡N L$pe®¾$ddp„ Å¡X$pep lsp, Äepf¡
NyS>fpsdp„ fpÄeL$np“p L$pe®¾$ddp„
dy¿ed„Óu“u D‘[õ’rs rhi¡j
ApL$j®Z“y„ L¡$ÞÖ b“u lsu.

kpbfdsu qfhfäÞV$ Mps¡
Aph¡gp Bh¡ÞV$ k¡ÞV$f ‘f ‘Z
Ap „sffpô ² ue ep ¡N qv $hk“u

DS>hZu L$fhpdp„ Aphu lsu.
cpS>‘“p âv$¡i âdyM S>Nv$ui
rhíhL$dp®A¡ Al] kpd|rlL$ ep¡Ndp„
cpN gu^p¡ lsp¡. Ap L$pe®¾$ddp„
d „Óu v $i ®“pb¡“ hpO ¡gp,
^pfpkc¹ep¡, kp„kv$ kæep¡ A“¡
L$p¡‘p£f¡V$fp¡ ‘Z Å¡X$pep lsp. rhrh^
kpdprS>L $ A“¡ i ¥nrZL$
k„õ’pAp¡A¡ ‘Z ep¡N qv$hk“u
DS>hZudp„ kq¾$e cpN gu^p¡ lsp¡.

Adv$phpv$“p d¡ef rls¡i
bpfp¡V$¡ S>Zpìey„ lsy„ L¡$ rhíh ep¡N
qv$hk“u 12du hj®“u DS>hZu
L$fhpdp „ Aphu flu R> ¡ A“¡

Adv$phpv$dp„ 48 L$fsp„ h^y
õ’mp¡A¡ ep¡N L$pe®¾$dp¡“y„ Apep¡S>“
L$fhpdp„ Apìey„ R>¡. s¡dZ¡ S>Zpìey„
L¡$ âlgpv$“Nf NpX®$“ Mps¡ L¡$ÞÖue
N ©ld „Óu Ards ipl“u
D‘[õ’rsdp „ rhi¡j L$pe ®¾ $d
ep¡Åep¡ lsp¡. buÆ sfa qv$ëludp„
Ap „sffpô ² ue ep ¡N qv $hk“u
DS>hZu v$frdep“ L¡$ÞÖue d„Óu
d“kyM dp„X$rhep A“¡ bp¡rgh|X$
Arc“¡sp Ane Ly$dpf¡ ‘Z lÅfp¡
klcpNuAp¡ kp’¡ ep¡Npk“ L$fu“¡
gp¡L$p¡“¡ ep¡N A‘“phhp“p¡ k„v$¡i
Apàep¡ lsp¡.

Åd“Nf ‘f S>mk„L$V$“p hpv$mp¡: S>mpiep¡dp„ ‘pZu“p¡
S>Õ’p¡ srme¡, dpÓ 31 Sy>gpC kŷ u S> Qpgi¡ ‘uhp“y„ ‘pZu!
Qp¡dpky„ M¢Qpsp dlp“Nf‘prgL$p“y„ s„Ó v$p¡X$sy„ ’ey„, 'kp¥“u ep¡S>“p' A“¡ “d®v$p“p ‘pZu ‘f duV$: “pNqfL$p¡dp„ DN° fp¡j

kde k„v$¡i: Åd“Nf
Åd“Nf il¡f dpV$¡ tQspS>“L$

kdpQpf kpd¡ Apìep R>¡. il¡f“u
Æhpv$p ¡fu kdp“ S>mpiep¡dp„
‘pZu“p¡ gpCh S>Õ’p¡ lh¡ A„rsd
sb½¡$ ‘lp¢Ãep¡ R> ¡. dlp“Nf
‘prgL$p“p Ap„L$X$p dyS>b, lpgdp„
D‘gå^ ‘pZu“p¡ S>Õ’p¡ dpÓ 31
Sy>gpC kŷ u S> Qpg¡ s¡d R>¡. Å¡
kdekf hfkpv$ “l] Aph¡, sp¡
Åd“NfhpkuAp¡A¡ ApNpdu

qv$hkp¡dp„ N„cuf S>mk„L$V$“p¡
kpd“p¡ L$fhp¡ ‘X$u iL¡$ R>¡.

Ap N„cuf [õ’rs“¡ ‘lp¢Qu
hmhp dpV$¡ d“‘p“y„ s„Ó AÐepf’u
S> A¡¼i“ dp¡X$dp„ Aphu Ney„ R>¡.
tkQpC rhcpN kp’¡ kss k„L$g“
kp^u“¡ ‘pZu“p A“pds S>Õ’p“¡
bQphhp“p âepkp¡ ’C füp R>¡.
Å¡ hfkpv$dp„ rhg„b ’pe, sp¡
fpÄe kfL$pf“u dlÐhL$p„nu 'kp¥“u
ep ¡S>“p' l¡W$m “d®v$p“p “uf

W$pghu“¡ X¡$dp¡ cfhp“u s¥epfuAp¡
Qpgu flu R>¡. Ap D‘fp„s, v$¥r“L$
^p¡fZ¡ dmsp “d®v$p“p ‘pZu“p
S>Õ’pdp„ h^pfp¡ ’pe s¡ dpV$¡ DÃQ
L$npA¡ ‘Óìehlpf A“¡ fS|>Apsp¡
iê L$fhpdp„ Aphu R>¡.

Åd“Nf il¡f“¡ v$¥r“L$ 155
MLD ‘pZu“u S>êqfeps fl¡ R>¡,
S>¡ kkp¡C, fZrS>s kpNf, DÞX$-
1 A“¡ ApÆ-3 X¡$d s’p “d®v$p
gpC“ Üpfp ‘|fy„ ‘pX$hpdp„ Aph¡ R>¡.

‘f„sy A¡L$ sfa s„Ó ApNp¡sfp
Apep¡S>““p v$php L$fu füy„ R>¡, Ðepf¡
buÆ sfa Åd“Nf“p “pNqfL$p¡dp„
cpf¡ Ap¾$p¡i Å¡hp dmu füp¡ R>¡.
il¡f“p A“¡L$ rhõspfp ¡dp „’u
Ar“erds ‘pZu ‘yfhW$p¡, A‘|fsy„
‘pZu A“¡ âv$|rjs ‘pZu dmhp“u
aqfepv$p¡“p¡ fpaX$p¡ apV$ép¡ R>¡.

s„Ó“p v$php A“¡ gp¡L$p ¡“u
dyíL¡$gu hÃQ¡ S>du“u lL$uL$s ¼ep„L$
AgN S> v$¡MpC flu R>¡. ‘pZu“u

NyZhÑp A“¡ rhsfZ ìehõ’p
kpd¡ DW$sp âi¹“p¡ v$ip®h¡ R>¡ L¡$
Åd“NfhpkuAp¡ AÐepf¡ S>
‘pZu“u AR>s A“ychu füp R>¡.
Ðepf¡ Å¡ hfkpv$ M¢Qpi¡, sp¡ Ap
[õ’rs rhL$V$ b“u iL¡$ R>¡. iy„
hluhV$u s„Ó kdekf h¥L$[ë‘L$
ìehõ’pAp¡ Np¡W$hu“¡ Åd“Nf“¡
‘pZu“u L$V$p ¡L$V$udp„’u bQphu
iL$i¡? s¡ Å¡hy„ ApNpdu kdedp„
dlÐh“y„ b“u fl¡i¡.

srdg“pXy$“u a¡¼V$fudp„ cep“L$ N¡k Nmsf: 65 L$d®QpfuAp¡
budpf, 7“p dp¡s’u lpfpL$pf, dy¿ed„ÓuA¡ Apàep s‘pk“p Apv$¡i

kde k„v$¡i: rsfyh‰yf
srdg“pXy $“p rsfyh‰yf

rS>‰pdp„ frhhpf¡ A¡L$ dp¡V$u
v $ yO ®V $“p kÅ®C lsu.
‘¡qfep‘pged “ÆL$ L$rßNp‘¡f
Npddp„ Aph¡gu 'k¡ÞV$ ‘uV$k® ‘p¡g
kuawX$ âp¡k¡tkN A¡ÞX$ A¡¼k‘p¡V$®
L„$‘“u'dp„ AQp“L$ A¡dp¡r“ep N¡k

Nmsf ’ey„ lsy„. N¡k a¡gpsp“u kp’¡
S> a¡¼V$fu ‘qfkfdp„ “pkcpN dQu
NC lsu A“¡ L$d®QpfuAp¡ ‘p¡sp“p¡
Æh bQphhp blpf sfa cpNhp
gpÁep lsp. N¡k Nmsf’u 7“p
dp¡s ’ep R>¡ Äepf¡ 10“u lpgs
h ŷ N„cuf b“u R>¡.

Ap v$yO®V$“pdp„ 65’u h^y

L$d®QpfuAp¡ N¡k“u T‘¡V$dp„ Aphu
Nep lsp, S> ¡dp „’u kpfhpf
v$frdep“ 7“p dp¡s ’ep R>¡. Äepf¡
10 îrdL$p¡“u lpgs Ars N„cuf
’C R>¡. S>¡dp„ DÑf cpfs“p rhrh^
fpÄep¡dp„’u Aph¡gp ‘fâp„rse
îrdL$p¡ ‘Z kpd¡g R>¡. N¡k“u
Akf ’sp„ S> OZp L$d®QpfuAp¡A¡

íhpk g¡hpdp„ sL$gua, Q½$f A“¡
b¡Q¡“u“u aqfepv$ L$fhp dp„X$u lsu.
Ap ‘R>u a¡¼V$fu d¡“¡S>d¡ÞV$ A“¡
õ’pr“L$ hluhV$us„Ó¡ spÐL$prgL$
fpls L$pe® iê L$eȳ lsy„. AkfN°k¹s
L$d®QpfuAp¡“¡ AgN-AgN hpl“p¡
Üpfp “ÆL$“u lp ¡ [õ‘V$gp ¡dp „
Mk¡X$hpdp„ Apìep lsp.

AkfN°k¹s L$d®QpfuAp¡“¡
kpfhpf dpV$¡ spÐL$prgL$ hpl“p¡
Üpfp “ÆL$“u h¡ëk âpBh¡V$
d¡qX$L$g L$p¡g¡S> lp¡[õ‘V$g A“¡
h¢L$V$¡íhf âpBh¡V$ d¡qX$L$g L$p¡g¡S>
lp¡[õ‘V$gdp„ gC S>C“¡ v$pMg
L$fhpdp„ Apìep lsp. X$p¡¼V$fp¡“u
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v$¡icfdp„ NEET-UG ‘funp ip„rs‘|Z® dplp¡gdp„ k„‘ß,
Adv$phpv$“p L¡$ÞÖ ‘f rlÅb-L„$W$u dyØ¡ lp¡bpmp¡ A“¡ T‘pT‘u

kde k„v$¡i: “huqv$ëlu/Adv$phpv$
‘¡‘f guL$ ’ep bpv$ fv$ L$fpe¡gu NEET-

UG“u ‘funp NBL$pg¡ v$¡icfdp„ ip„rs‘|Z® dplp¡gdp„
k„‘ß ’C lsu. Ap ‘funp v$¡i“p 551 il¡fp¡“p
5,440 L¡$ÞÖp¡ A“¡ rhv$¡i“p 14 L¡$ÞÖp¡ ‘f 22 gpM’u
h ŷ rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ 12 cpfsue cpjpAp¡dp„ ep¡ÅB
lsu. NyS>fps“u hps L$fuA¡ sp¡ Åd“Nf, Adv$phpv$,
fpS>L$p¡V$, kyfs A“¡ hX$p¡v$fp krls“p 211 ‘funp
L¡$ÞÖp¡ ‘f 79,411 Dd¡v$hpfp¡A¡ Ap hMs¡ 15
rdr“V$“p h^pfp“p kde kp’¡ b‘p¡f¡ 2:00 ’u 5:15
hpÁep kŷ u ‘funp Ap‘u lsu.

‘funp v$frdep“ Adv$phpv$“u Apf. S>¡.
qV$b°hpg L$p¡g¡S> L¡$ÞÖ Mps¡ X²¡$kL$p¡X$ A“¡ ̂ prd®L$ âsuL$p¡“¡
gC“¡ dp¡V$p¡ rhhpv$ kÅ®ep¡ lsp¡. hpguAp¡ A“¡ L¡$V$gpL$
k„NW$“p¡A¡ DN° rhfp¡̂  “p¢̂ phsp Apn¡‘ L$ep£ lsp¡ L¡$
NpCX$gpC““y„ ‘n‘psu ‘pg“ L$fhpdp„ Aphu füy„ R>¡.
hpguAp¡“p¡ Apfp¡‘ lsp¡ L¡$ rlÞv$y rhÛp’}Ap¡“u Nmp“u
L„$W$u A“¡ lp’“p v$p¡fp L$Y$phhpdp„ Apìep lsp, Äepf¡
dy[õgd rhÛpr’®“uAp¡“¡ rlÅb kp’¡ âh¡i L¡$d
A‘pep¡? kpdp ‘n¡ A¡hp¡ ‘Z Apn¡‘ ’ep¡ lsp¡ L¡$
A„v$f Ne¡gu dy[õgd rhÛpr’®“uAp¡“¡ blpf bp¡gphu“¡

dyíL¡$gu Mpmhp ‘funp“p L$pfZ¡ hX$pâ^p“
qv$ëlu A¡f‘p¡V$® ‘f 45 rdr“V$ fp¡L$pep

‘¡‘f guL$ ’hp“p L$pfZ¡ fv$ ’e¡gu NEET-
UG ‘funp NBL$pg¡ v$¡icfdp„ Qyõs kyfnp hÃQ¡
afu’u ep¡ÅC lsu, S>¡dp„ rhÛp’}Ap¡“u kyrh^p“¡
gC“¡ hX$pâ^p“ “f¡ÞÖ dp¡v$uA¡ A¡L$ â¡fZpv$peu ‘l¡g
L$fu lsu. L$p¡gL$psp“p âhpk¡’u ‘fs af¡gp ‘uA¡d
dp¡v$u“u ãgpBV$ b‘p¡f¡ 1:15 hpÁe¡ qv$ëlu A¡f‘p¡V$®
‘f ‘lp¢Qu lsu, ‘f„sy b‘p¡f¡ 2 hpÁe¡ ‘funp
iê ’hp“u lp¡hp’u rhÛp’}Ap¡“u AhfS>hf“¡
L $ pfZ ¡  V ² $ p qaL $“u kdõep “ kÅ®e A“ ¡
‘funp’}Ap¡“¡ L¡$ÞÖ ‘f ‘lp¢Qhpdp„ L$p¡C Akyrh^p
“ ’pe s¡ dpV$¡ hX$pâ^p“¡ ‘p¡sp“p r“hpkõ’p“¡
S>hp“¡ bv$g¡ A„v$prS>s 45 rdr“V$ kŷ u A¡f‘p¡V$®
‘f S> âsunp L$fu lsu; Ðepfbpv$ ‘funp iê ’ep
‘R>u S> s¡Ap¡ A¡f‘p¡V$®’u fhp“p ’ep lsp.

afu’u rlÅb ‘l¡fphu A„v$f dp¡L$ghpdp„ Aphu lsu.
Ap ^prd®L$ rhhpv$“u ÅZ ’sp„ S> rhíh rlÞv$y ‘qfjv$
A“¡ AIMIM“p L$pe®L$fp¡ dp¡V$u k„¿epdp„ L$p¡g¡S>
‘qfkfdp„ Apd“¡kpd“¡ Aphu Nep lsp. b„“¡ ‘np¡
hÃQ¡ ip[åv$L$ eyÙ bpv$ dpdgp¡ rbQ¼ep¡ lsp¡ A“¡
Oj®Z s¡dS> T‘pT‘u“p Öi¹ep¡ kÅ®sp Aafpsafu
dQu NC lsu. Å¡ L¡$, [õ’rs h ŷ hZk¡ s¡ ‘l¡gp„
A¡ku‘u krls“p DÃQ ‘p¡guk Ar^L$pfuAp¡“p¡ L$pagp¡
OV$“põ’m¡ v$p¡X$u Apìep¡ lsp¡. ‘p¡guk¡ ‘qfrk¹’rs ‘f
L$pb| d¡mhu Qyõs b„v$p¡bõs Np¡W$ìep¡ lsp¡.
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A“yk„̂ p“

s„Óu õ’p“¡’u..
âh¡ip¡Ðkh iê$ !

ipmpAp¡ Mygu NC R>¡. rhÛp’}Ap¡ hfkpv$“u Adf
Apip A“¡ Nfdu“u hÃQ¡ Ag-r““p¡“p ‘pW$ cZu
füp R>¡. hpguAp¡“u ‘p¡sp“u dpÞespAp¡, õL|$g“u hp“-
funp“p a¡fpAp¡, ipmp A“¡ L$p¡tQN ¼gpk“u h^su
au, kfL$pf“u b¡hL|$au“p¡ ÝhS> afL$phsu frhhpf¡
g¡hpdp„ Aphu fl¡gu buÆ hMs“u “uV$ ‘funp A“¡
QpgpL$ ipmp k„QpgL$p¡“u ApNhu rinZi¥gu hÃQ¡
rhÛp’}Ap¡ k„syg“ õ’p‘hp“p¡ âepk L$fu füp R>¡.
fpÄe“p rhL$pk“u ìep¿ep A“¡ s¡“u hpõsrhL$sp
hÃQ¡“p¡ k¡sy rinZ L$l¡hpe A¡hy„ Apv$i®hpv$ L$l¡ R>¡.
NyS>fps A“¡ rinZ“¡ Apv$ip£ kp’¡ L„$C gpNsy„
hmNsy„ “’u A¡ AgN bpbs R>¡. Äepf¡ Ap‘Z¡
NyS>fps“p rhL$pk dp¡X¡$g“u QQp® L$fuA¡, Ðepf¡ “S>f
kdn byg¡V$ V²$¡“, Ágp¡bg krdV¹$k, NN“Qy„bu
Bdpfsp¡, õdpV$® rkV$u âp¡S>¡L¹$V¹$k A“¡ rhv$¡iu fp¡L$pZp¡“p
Ap„L$X$pAp¡ sfhfhp gpN¡ R>¡. ‘f„sy, hpõsrhL$ A“¡
V$L$pD rhL$pk“p¡ dp‘v$„X$ BÞäpõV²$¼Qf“u KQpC ‘f’u
“l], ‘f„sy R>¡hpX$p“p dp“hu“p k„sp““p lp’dp„ fl¡gu
õL|$gb¡N“p hS>“ ‘f’u “½$u ’pe R>¡. ApS>¡ NyS>fps
kdn 6.41 gpM X²$p¡‘ApDV$ bpmL$p¡“p¡ S>¡ Ap„L$X$p¡
Ap‘Zu kpd¡ Apìep¡ R>¡ s¡“¡ Ap‘Z¡ fpb¡sp dyS>b
“S>fA„v$pS> L$fu S>hp“p R>uA¡, ‘f„sy s¡ dpÓ rinZ
rhcpN“u hluhV$u Mpdu “’u, ‘f„sy âÅ“p kpdprS>L$
A„sfpÐdp A“¡ kfL$pf“u “ursr“dp®Z“u qv$ip ‘f
dyL$pe¡gp¡ A¡L$ AÐe„s N„cuf âi¹“p’® R>¡. Å¡ L$p¡C
bpmL$ hN®M„X$“p bv$g¡ M¡sf, L$pfMp“p„, Qp“u qL$V$gu
L¡$ Of“u Qpf v$uhpgp¡ hÃQ¡ îd L$fsy„ Å¡hp dm¡ R>¡ sp¡
s¡dp„ ‘l¡gp¡ hp„L$ kfL$pf“p¡ R>¡ A“¡ ‘R>u kpdprS>L$
dpmMp“p¡ R>¡. fpÄe“u i¥nrZL$ rhL$pkepÓp R>¡‰p„
OZp„ hjp£’u fp¢N kpCX$ ‘f Qpg¡ R>¡.  R>¡‰p b¡
v$peL$p’u NyS>fpsdp„ 'âh¡ip¡Ðkh' A“¡ 'L$Þep L¡$mhZu
f’epÓp' S>¡hp„ Apep¡S>“p¡ Üpfp âp’rdL$ rinZdp„
100% “pdp„L$“ lp„kg L$ep®“p v$phpAp¡ ’sp füp R>¡.
Ap v$phpAp¡“u ApX$dp„ A¡hp¡ c°d Ecp¡ L$fhpdp„
Apìep¡ lsp¡ L¡$ fpÄedp„ X²$p¡‘ApDV$ f¡riep¡ “NÎe õsf¡
‘lp¢Qu Nep¡ R>¡. ‘f„sy, AQp“L$ 6.41 gpM bpmL$p¡“y„
ipmp“u blpf lp¡hy„, A¡ L$pNm ‘f“u V$L$phpfu“p
Apfpdv$peL$ ‘X$v$p“¡ Qufu“¡ blpf Aph¡gu A¡L$ L$W$p¡f
hpõsrhL$sp R>¡. kfL$pf¡ lh¡ rinL$p¡“u ap¡S> Dspfu“¡
Ap bpmL$p¡“¡ ip¡̂ hp“u L$hpes lp’ ^fu R>¡. Ap
âepk AphL$pfv$peL$ R>¡, ‘f„sy s¡“u kp’¡ A¡L$
AZNdsp¡ A“¡ L$X$hp¡ khpg DW$phhp¡ Ar“hpe® R>¡:
ApV$gu dp¡V$u k„¿epdp„ bpmL$p¡ rkõV$d“u “S>f
Q|L$hu“¡ ipmp“u blpf Nep S> L¡$hu fus¡?

Ap„sffpô²ue ep¡N qv$hk
(`p_p _„. 4 \u ApNm)

kq¾$e A“¡ ki¼s Æh“ Æhhp“p¡ k„L$ë‘ ìe¼s L$ep£ lsp¡.
Ap L$pe®¾$ddp„ hX$pâ^p“îu “f¡ÞÖ dp¡v$u“u D‘[õ’rsdp„ L$p¡gL$Ñp Mps¡

ep¡Åe¡gp Ap„sffpô²ue ep¡N qv$hk“p L$pe®¾$d“y„ s’p dy¿ed„Óuîu cy‘¡ÞÖ
‘V$¡g“u AÝenspdp„ dpZkp Mps¡ ep¡Åe¡gp L$pe®¾$d“y„ Æh„s âkpfZ
D‘[õ’s kp¥A¡ r“lpþey„ lsy„. hX$pâ^p“îu “f¡ÞÖ dp¡v$uA¡ ‘p¡sp“p k„bp¡̂ “dp„
ep¡N“¡ dp“hÅs dpV$¡ Ad|ëe c¡V$ NZphu kp¥ “pNqfL$p¡“¡ v$¥r“L$ Æh“dp„
ep¡N A‘“phhp A“¡ r“erds ep¡Npæepk L$fhp â¡qfs L$ep® lsp.

L$pe¾$ddp„ ^pfpkæe qv$ìe¡i AL$bfu krls rS>‰p L$g¡¼V$fîu
‘u.bu.‘„X$ep, rS>‰p rhL$pk Ar^L$pfu kyîu r“ip, AN°Zuîu
X$p¡.rh“p¡v$cpC c„X¡$fu, “peb L$g¡¼V$fîu õV$¡ç‘ X$éyV$u Apv$i® bkf,
AN°ZuAp¡îu chp“cpC Qp¥lpZ, îu ky“ug fpW$p¡X$, îu chv$u‘ ‘„X$ép,
‘p¡guk, lp¡dNpX¹$k®, fdshufp¡, rhÛp’}Ap¡, rhrh^ i¥nrZL$ A“¡ kpdprS>L$
k„õ’pAp¡, Apd},“¡hu A“¡ A¡fap¡k®“p S>hp“p¡ hNf¡ klcpNu ’ep lsp.

ä¡ÞX$iu‘ riMf
(`p_p _„. 4 \u ApNm)

‘Z rldpge“p A“¡L$ ‘h®sue âhpkp¡ A“¡ riMfp¡ kamsp‘|h®L$
‘|Z® L$fu Q|¼ep¡ R>¡. bpm ‘h®spfp¡lZ n¡Ó¡ kss “hu rkrÙAp¡ lp„kg
L$fu“¡ s¡ AÞe bpmL$p¡ A“¡ eyhp“p¡ dpV$¡ â¡fZp”p¡s b“u füp¡ R>¡. s¡“u
Ap A¥rslprkL$ kamsp kplrkL$ fdsp¡, ‘h®spfp¡lZ A“¡ âL©$rsâ¡d
âs¹e¡ “hu ‘¡Y$udp„ DÐkpl S>Nphi¡.

rhlp“ Q¡sfuep“u Ap Akp^pfZ rkrÙ bv$g rhrh^ kpdprS>L$,
i¥nrZL$, fdsNds A“¡ kplrkL$ n¡Ó“u k„õ’pAp¡ s¡dS> “pNqfL$p¡ Üpfp
s¡“¡ iyc¡ÃR>pAp¡ A“¡ Arc“„v$“ ‘pW$hhpdp„ Aphu füp R>¡. Åd“Nf“p
Ap “p“L$X$p kplrkL¡$ ‘p¡sp“u ârscp, tlds A“¡ AX$N d“p¡bm“p
bm¡ kdN° NyS>fps“y„ “pd fpô²ue õsf¡ Np¥fhc¡f Dˆ>hm L$eȳ R>¡.

"CV²$p' Apep¡rS>s ep¡N
(`p_p _„. 3 \u ApNm)

L$pe®¾$ddp„ rhrh^ ep¡N dyÖpAp¡ ’L$u ep¡N“¡ ApÐdkps L$fhp“p¡ âepk
L$ep£ lsp¡. ITRA ep¡N rhcpN“p rhÛp’}Ap¡ Üpfp s¥epf ’e¡gp 'ep¡N

ãe|T“' ’L$u k„Nus A“¡ ep¡N k„Nd L$fu ArhõdfZue âk¹syrs L$fhpdp„
Aphu lsu. hX$pâ^p“ “f¡ÞÖ dp¡v$uÆA¡ L$f¡gu ep¡N“u ‘l¡g“u h¥[íhL$
epÓp“¡ âv$ri®s L$fsu Tp„Mu õhê‘¡ Ap¡qX$ep¡-rhqX$Ap¡ dpÝe’u ""ep¡N lº„
’u lº„ “p¡ k„Nd"" ‘Z âk¹sys L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. Åd“Nf dpV$¡ Np¥fh“u
nZ R>¡ L¡$ ITRA A“¡ s¡“u V$uhu Q¡“g ANCN V$ud âepkp¡’u âp¡.
h¥Û d“p¡S> “¡kfu Üpfp s¥epf L$fhpdp„ Apìey„ R>¡.

S>S>®qfs Bdpfsp¡ S>du“v$p¡õs
(`p_p _„. 3 \u ApNm)

hÃQ¡ dlp“Nf‘prgL$p“p A¡õV$¡V$ rhcpN“p Ar^L$pfuAp¡“u ku^u
v$¡Mf¡M l¡W$m Ap ŷr“L$ A“¡ cpf¡ diu“fuAp¡ S>¡hu L¡$ S>¡kubu A“¡
lpBX²$p¡rgL$ ¾¡$“¹k OV$“põ’m¡ Dspfhpdp„ Aphu lsu. diu“fu“p D‘ep¡N
Üpfp Ap ceS>“L$ L$õV$d lpDk“p bpL$u bQ¡gp S>S>®qfs rlõkp“¡ kyfrns
fus¡ sp¡X$u ‘pX$hp“u L$pdNufu eyÙ“p ^p¡fZ¡ ‘|Z® L$fhpdp„ Aphu lsu.
Qp¡dpkp ‘l¡gp dlp“Nf‘prgL$p“u Ap Ap¾$dL$ L$pdNufu“¡ ‘Ng¡ õ’pr“L$
fluip¡ A“¡ h¡‘pfuAp¡A¡ fpls“p¡ íhpk gu^p¡ R>¡.

L$p¢N°¡k“p DN° kyÓp¡ÃQpf-^fZp
(`p_p _„. 3 \u ApNm)

S>i¡. ‘qfZpd¡, v$f hj®“u S>¡d Ap hj£ ‘Z Åd“Nf“p “uQpZhpmp
rhõspfp¡“u 40’u h ŷ kp¡kpeV$uAp¡ ‘pZudp„ NfL$ph ’C iL¡$ R>¡, S>¡“p’u
lÅfp¡ “pNqfL$p¡“¡ lpgpL$u cp¡Nhhu ‘X$i¡.

L$p¢N°¡k“p ApN¡hp“p¡A¡ çeyr“rk‘g L$rdi“f, d¡ef A“¡ õV$¡[ÞX„$N L$rdV$u“p
Q¡fd¡““¡ A¡ku Ap¡qakp¡dp„’u blpf “uL$mu“¡ õ’m ‘f“u hpõsrhL$sp
s‘pkhp ‘X$L$pf a¢¼ep¡ R>¡. rh‘n¡ õ‘ô Q¡shZu Ap‘u R>¡ L¡$ Å¡ Ðhqfs
^p¡fZ¡ kapC L$pdNufu iê “l] ’pe, sp¡ ApNpdu qv$hkp¡dp„ L$rdi“f A“¡
d¡ef“u Ap¡qak blpf DN° Ap„v$p¡g“ A“¡ ^fZp L$fhpdp„ Aphi¡.

hX$pâ^p“ dp¡v$uA¡ L$p¡gL$psp
(`p_p _„. 1 \u ApNm)

rhh¡L$p“„v$ S>¡hp dlp“ k„sp¡ A“¡ gprlX$u dlpie S>¡hp dlpep¡NuAp¡A¡
S>Þd gC“¡ cpfs“u ep¡N ‘f„‘fp“¡ A¡L$ “hu h¥[íhL$ KQpC ‘f ‘lp¢QpX$u
R>¡. Aphu ‘rhÓ c|rd ‘f kpd|rlL$ ep¡Npæepk L$fhp¡ A¡ A¡L$ Av$cys A“¡
rhriô ApÝep[ÐdL$ A“ych R>¡. Ap kp’¡ S>, hX$pâ^p“¡ Ap Mpk Ahkf¡
‘[íQd b„Npm“p “pNqfL$p¡ Üpfp fpÄecfdp„ ìep‘L$ õsf¡ Qgphhpdp„ Aph¡gp

rhi¡j õhÃR>sp Arcep““u ‘Z ùv$e‘|h®L$ âi„kp L$fu lsu A“¡ Ap ky„v$f
‘l¡g bv$g b„Npm“p sdpd gp¡L$p¡“¡ Arc“„v$“ ‘pW$ìep lsp. Ap cìe
A“¡ A¥rslprkL$ L$pe®¾$ddp„ L$p¡gL$psp“p lÅfp¡ “pNqfL$p¡, eyhp“p¡ A“¡ hqf›$
ApN¡hp“p¡A¡ hX$pâ^p“ “f¡ÞÖcpC dp¡v$u“u kp’¡ Apk“ N°lZ L$fu kpd|rlL$
ep¡N L$fu“¡ A“p¡Mp¡ DÐkpl âv$ri®s L$ep£ lsp¡.

cep“L$ N¡k Nmsf
(`p_p _„. 1 \u ApNm)

V$ud¡ sdpd v$v$}Ap¡“u spÐL$prgL$ s‘pk iê L$fu“¡ kpfhpf L$fu
lsu. âpf„rcL$ dprlsu dyS>b, 10 L$d®QpfuAp¡ N¡k“u Akf’u b¡cp“
’C Nep lsp. s¡d“u lpgs N„cuf lp¡hp“y„ L$l¡hpe R>¡ A“¡ X$p¡¼V$fp¡ kss
s¡d“p ‘f “S>f fpMu füp R>¡.

buÆ sfa, b¡ gp¡L$p¡“p “pL$dp„’u gp¡lu hl¡hp“u ‘Z dprlsu R>¡,
S>¡“p L$pfZ¡ Apk‘pk“p rhõspfdp„ NcfpV$“p¡ dplp¡g kÅ®ep¡ R>¡. Ap
OV$“p bpv$ Npd“p gp¡L$p¡ A“¡ a¡¼V$fudp„ lpS>f AÞe L$d®QpfuAp¡dp„ ‘Z
ce“p¡ dplp¡g R>¡. dp¡V$u k„¿epdp„ gp¡L$p¡ lp¡[õ‘V$gp¡ A“¡ a¡¼V$fu ‘qfkf“u
blpf A¡L$W$p ’C Nep R>¡.

OV$“p“u N„cufsp“¡ Å¡sp X$p¡¼V$fp¡“u rhi¡j V$ud¡ N„cuf fus¡ AkfN°k¹s
v$v$}Ap¡“u âp’rdL$ kpfhpf L$fu lsu. Ap ‘R>u ÓZ N„cuf v$v$}Ap¡“¡
A¡çåeygÞk Üpfp Q¡ßpC [õ’s õV$¡“gu Nh“®d¡“¹V$ d¡qX$L$g L$p¡g¡S> lp¡[õ‘V$g
Mk¡X$hpdp„ Apìep lsp. Ap‘“¡ S>Zphu v$CA¡ L¡$ A¡dp¡r“ep N¡k“p¡ D‘ep¡N
kpdpÞe fus¡ L$p¡ëX$ õV$p¡f¡S> A“¡ kuawX$ âp¡k¡tkN eyr“V¹$kdp„ f¡qäS>f¡i“
rkõV$d dpV$¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. buÆ sfa, fpÄe kfL$pf¡ Ap OV$“p“¡
AÐe„s v$y:Mv$ NZphsp L$üy„ R>¡ L¡$ Ap v$yO®V$“pdp„ 60 drlgpAp¡ A“¡ 4
‘yfyjp¡ âcprhs ’ep R>¡.  dy¿ed„ÓuA¡ d©sL$p¡ âs¹e¡ KX$p¡ ip¡L$ ìe¼s L$ep£ R>¡
A“¡ Ar^L$pfuAp¡“¡ Ap dpdg¡ L$X$L$ L$pe®hplu L$fhp r“v$£i Apàep R>¡.

v$yO®V$“p bpv$ ‘p¡guk¡ Ap dpdg¡ FIR “p¢̂ u gu^u R>¡. âp’rdL$
L$pe®hplu“p cpNê‘¡ a¡¼V$fu“p b¡ dprgL$p¡“u AV$L$pes L$fhpdp„ Aphu R>¡.
s¡d“u ‘|R>‘fR> L$fhpdp„ Aphu flu R>¡ A“¡ v$yO®V$“p“p L$pfZp¡“u s‘pk
Qpgy R>¡. s¡ S> kde¡, OV$“p“u N„cufsp“¡ Å¡sp dy¿ed„ÓuA¡ kdN°
dpdgp“u s‘pk dpV$¡ ÓZ kæep¡“u krdrs“u fQ“p L$fu R>¡. krdrs“¡
24 L$gpL$“u A„v$f hQNpmp“p¡ Al¡hpg A“¡ ÓZ qv$hk“u A„v$f rhNshpf
s‘pk Al¡hpg ky‘fs L$fhp k|Q“p Ap‘hpdp„ Aphu R>¡.

lpgpf“p

lpglhpg

ÜpfL$p“p rihfpS>‘yf A“¡ ‘p¡rkÓp v$qfepC rhõspf NyS>fpsdp„ X$p¡[ëa“
k„fnZ“y„ A“p¡My„ ep¡Nv$p“: v$qfepC Æhk©rô“p„ k„h ®̂“dp„ fpÄe AN°¡kf

kde k„v$¡i: Åd“Nf
(bŷ pcp cpV$u Üpfp)

NyS>fps¡ dpÓ hÞeÆhp¡“p
k„fnZdp„ S> “l] ‘f„sy v$qfepC
Æhk©rô“p kp¥’u byrÙipmu, ky„v$f
A“¡ dp“hrdÓ S>mQf A¡hp
X$p¡[ëa““p k„fnZ A“¡ k„h ®̂“dp„
‘Z v$¡icfdp„ ApNhu Ap¡mM
Dcu L$fu R>¡.

fpÄe kfL$pf s’p h“
rhcpN“p kss âepkp ¡“p
‘qfZpd¡ ApS>¡ NyS>fps“p¡ rhipm
v$qfepqL$“pfp¡ X$p¡[ëa“ dpV$¡ kyfrns
Apîeõ’p“ b“u füp¡ R>¡. hj®-
2025“u A„rsd NZsfu
A“ykpf fpÄe“p 4,087 Qp¡fk

qL$gp¡duV$f v$qfepC rhõspfdp„
A„v$pS>¡ 680’u h^y X$p¡[ëa““u
lpS>fu “p¢̂ pC R>¡, S>¡ NyS>fps dpV$¡
Np¥fh“u bpbs R>¡.

h“ A“¡ ‘ep®hfZ d„Óu
ASy>®“ dp¡Y$hpqX$epA¡ S>Zpìey„ lsy„
L¡$, NyS>fps“p¡ v$qfepL$p„W$p¡ lh¡ dpÓ
âhpk“ dpV$¡ S> “l] ‘f„sy v$qfepC
S>¥hrhrh^sp“p k„fnZ dpV$¡ ‘Z
v$¡icfdp„ A¡L$ Apv$i® dp¡X¡$g b“u
füp¡ R>¡. Mpk L$fu“¡ ÜpfL$p “ÆL$
Aph ¡gp rihfpS>‘ yf A“¡
‘p¡riÓp“p v$qfepqL$“pfp X$p¡[ëa“
r“lpmhp dpV$¡“p 'b¡õV$ õ‘p¡V$'
sfuL¡$ ârkÙ ’C füp R>¡. Al]“y„
r“d®m A“¡ õhÃR> ‘pZu X$p¡[ëa““p

hkhpV$ dpV$¡ A“yL|$m lp¡hp’u
âhpkuAp¡“¡ Ap d“p¡lf S>mQf
kl¡gpC’u Å¡hp dm¡ R>¡.

N yS>fps“p v $ qfepC
rhõspfdp„ Aph¡gp¡ L$ÃR>“p¡ AMps
X$p ¡[ëa““y „ dy¿e r“hpkõ’p“
dp“hpdp „ Aph¡ R> ¡. L $ÃR>“p

AMps“p v$rnZ cpNdp„ Aph¡gp
cpfs“p â’d v$qfepC fpô²ue
DÛp“ A¡V$g¡ L¡$ dfu“ “¡i“g ‘pL®$
A“¡ dfu“ k¡ÞQyfu“p Ap¡Mp’u
“hgMu kŷ u rhõsf¡gp 1,384
Qp¡fk qL$gp¡duV$f rhõspfdp„ A„v$pS>¡
498 X$p¡[ëa“ hkhpV$ L$fsu lp¡hp“y„

A“ydp“ R>¡. Ap D‘fp„s L$ÃR> hsy®m
l ¡W $m“p 1,821 Qp ¡fk
qL$gp¡duV$fdp„ 168, cph“Nf
rhõspfdp „ 10 A“¡ dp ¡fbu
rS>‰pdp„ 4 X$p¡[ëa“ “p¢̂ pC R>¡.

X $ p ¡ [ëa“ g yá ’su
âÅrsAp¡dp„ kpd¡g lp¡hp’u s¡“p
riL$pf A’hp s¡“¡ L$p¡C‘Z âL$pf“y„
“yL$kp“ ‘lp¢QpX$hy„ L$pev$¡kf Ny“p¡
R>¡ A“¡ s¡ rb“-Ådu“‘pÓ Ny“p“u
î¡Zudp„ Aph¡ R>¡. s¡’u X$p¡[ëa““p
k„fnZ dpV$¡ kdpS>“p v$f¡L$ hN£
ÅN©s b“hp“u S>êf R>¡.

D‰¡M“ue R>¡ L¡$, cpfs
kfL $ pf ¡  sp. 5 Ap ¡¼V $ p ¡bf,
2009“p fp¡S> N„Np X$p¡[ëa““¡

cpfs“p fpô²ue S>mQf âpZu
sfuL¡$ Ål¡f L$ey¯ lsy„. X$p¡[ëa““¡
'dp“hrdÓ S>mQf' sfuL¡$ ‘Z
Ap¡mMhpdp„ Aph¡ R>¡, L$pfZ L¡$ s¡
‘p¡sp“p byrÙipmu A“¡ d¥Óu‘|Z®
õhcph’u d“yóe kp’¡ rhi¡j
Å¡X$pZ ^fph¡ R>¡. ApS>¡ L$ÃR>’u
cph“Nf ky^u“p ¡ NyS>fps“p¡
rhipm v$qfepqL$“pfp¡ X$p¡[ëa““p
k„fnZ A“¡ âhpk“ b„“¡ dpV$¡
“hu Ap¡mM b“phu füp¡ R>¡.
r“d®m v$qfep¡, kd©Ù S>¥hrhrh^sp
A“¡ fd|Æ X$p ¡[ëa““u lpS>fu
NyS>fps“¡ v$qfepC âhpk“ n¡Ó¡
h¥[íhL$ “L$ip ‘f rhriô õ’p“
A‘phu flu R>¡.

V$pD“lp¡g“y„ cpfZ lh¡ OV$i¡: Åd“Nfdp„ AÐep ŷr“L$
L$ëQfg L$p¡ç‘g¡n“y„ 35.21 L$fp¡X$“p MQ£ r“dp®Z

kde k„v$¡i: Åd“Nf
il¡fdp„ L$gp-kprlÐe A“¡

kp„õL©$rsL$ âh©rÑAp¡“¡ h¡N Ap‘hp dpV$¡
d“‘p Üpfp Nygpb“Nf “ÆL$
fpS>L$p¡V$ fp¡X$ ‘f V$u.‘u. õL$ud “„.-
5“p A„rsd M„X$ “„. 18/budp„
rhipm A“¡ AÐep ŷr“L$ dëV$u ‘‘®T
L$ëQfg L$p¡çàg¡n (Ap¡qX$V$p¡qfed)“y
A„v$prS>s êp. 35.21 L$fp¡X$“p MQ£
r“dp®Z L$pe® ̂ d^du fley R>¡. âp¡S>¡L$V$
kpL$pf ’sp õ’pr“L$ L$gpL$pfp¡ A“¡
L$gpfrkL$ S>“sp“¡ DÃQ õsf
Ap^yr“L$ kyrh^pAp¡ il¡fdp„ S>
D‘gå^ b“i¡.

Ap L$ëQfg L$p ¡çàg¡n Ly$g
1,89,838 Qp¡fk awV$“p rhipm

àgp¡V$ A¡qfepdp„ ApL$pf g¡i¡. dy¿e
Ap¡qX$V$p¡qfed rbëX$]N N°pD“¹X$, 3
dpm“y „ fl¡i¡. dygpL$psuAp¡“u
kyrh^p dpV$¡ 70,000 Qp¡fk awV$
S>Áep dpÓ ‘pqL¯$N dpV$¡ apmhpi¡.

d y¿e Ap ¡ qX $V $ p ¡ qfeddp „
kp„õL©$rsL$ L$pe®¾$dp¡ dpV$¡ Mpk
2600 Qp¡fk awV$“y„ õV$¡S> s¥epf
L$fpi¡. L$gpL$pfp¡ dpV$¡ 6 N°u“ êd,
qflk®g êd A“¡ A¡V$¡Q V$p¡Bg¡V$-
X²¡$tkN kyrh^p kp’¡ huApC‘u êd
b“phpi¡. L $gpâ¡duAp ¡ dpV$ ¡
2850 Qp¡fk awV$“u ApV$® N¡g¡fu
ApL$j®Z“y„ L¡$ÞÖ b“i¡, Äep„ rQÓ-
rië‘ âv$i®“p ¡ ep ¡Æ iL$pi¡.
L$p¡çàg¡n“u A„v$f S> 47,613

Qp¡fk awV$“p¡ rhipm ‘pV$} àgp¡V$
X¡$hg‘ L$fpi¡. S>¡dp„ N°pD“¹X$ ãgp¡f
‘f 1700 Qp¡fk awV$“p¡ lp¡g, aõV$®
A“¡ k¡L$ÞX$ ãgp¡f ‘f 4-4 dmu
Ly$g 8 êd“u kyrh^p dmi¡.

lpg dlp“Nf‘prgL $ p
k„Qprgs il¡f“u dÝedp„ dpÓ
A¡L$ S> V$pD“lp¡g R>¡, S>¡ hõsu“p
âdpZdp „ A‘|fsp ¡ lsp ¡.lh ¡
Ap^yr“L$ Ap¡qX$V$p¡qfed b“hp’u
il¡fdp„ dp¡V$p “pV$L$p¡, õV$¡S> ip¡,
“¡i“g A¡¼Tubui“, k¡rd“pf
A“¡ rhrh^ dp¡V$u õ‘^p®Ap¡ h¥[íhL$
õsf¡ ep¡Æ iL$pi¡.S>¡’u il¡f“p
A¡L$dpÓ V$pD“lp¡g ‘f“y cpfZ
dlv$A„i¡ lmhy ’i¡.

Åd“Nfdp„ íhp“ ‘f gpL$X$u’u lºdgp¡, CCTV:
10 qv$hkdp„ Qp¡’u OV$“p, ‘iy â¡duAp¡dp„ fp¡j
kde k„v$¡i: Åd“Nf

Åd“Nf“p L$pdv$pf
L$p ¡gp ¡“u rhõspfdp „ A¡L $
ìer¼sA¡ íhp““p dp¡Y$p“p
cpN¡ gpL$X$u“p ‘p„Q S>¡V$gp
aV$L$p dpep® lsp. Ap lºdgp“p
L$pfZ¡ íhp““u A¡L$ Ap„M awV$u
NC R>¡ A“¡ s¡“p dp¡Y$p s’p
‘N“p cpN¡ N„cuf CÅAp¡
‘lp¢Qu R>¡. OV$“p bpv$ Opeg íhp““¡ spÐL$prgL$
kpfhpf dpV$¡ lp¡[õ‘V$g Mk¡X$hpdp„ Apìep¡ lsp¡.

Åd“Nfdp„ R>¡‰p ’p¡X$p qv$hkp¡dp„ íhp“ ‘f
lºdgp“u Ap Qp¡’u OV$“p R>¡. ANpD, ‘l¡gu OV$“p
iê k¡¼i“ fp¡X$ ‘f Aph¡gp k„s L$buf Aphpkdp„
b“u lsu. Ðepfbpv$ il¡f“p L$pdv$pf L$p¡gp¡“u

rhõspfdp„ S> buÆ A“¡
ÓuÆ OV$“pAp¡ âL$pidp„
Aphu lsu. afu A¡L$hpf
L$pdv$pf L$p¡gp¡“udp„ S> Ap
l ºdgp ¡  ’ep ¡  R> ¡ , S> ¡“p
kukuV$uhu awV$¡S> ‘Z hpefg
’ep R>¡. Ap OV$“p“¡ ‘Ng¡
õ’pr“L$ ‘iy â¡duAp¡ A“¡
k„NW$“p¡A¡ L$pe®hplu“u dp„N

L$fu R>¡. Åd“Nfdp„ ‘iyAp¡ dpV$¡ L$pe®fs 'h“ êa
A¡r“dg L¡$f' A¡“ÆAp¡ A“¡ dp“h Ar^L$pf k„NW$“
Üpfp ‘p¡guk s„Ó“p¡ k„‘L®$ L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡. k„õ’pA¡
‘p¡guk“¡ g¡rMsdp„ fS|>Aps L$fu kukuV$uhu awV$¡S>“p
Ap^pf¡ Apfp¡‘u rhfyÙ L$pev$¡kf“u L$X$L$ L$pe®hplu
L$fhp A“¡ s¡“u ^f‘L$X$ L$fhp“u dp„N L$fu R>¡.

Åd“Nf lpCh¡ ‘f L|$hpdp„’u drlgp“p¡
d©sv$¡l dþep¡: AÅZu drlgp“u Ap¡mM
A“¡ dp¡s“y„ L$pfZ ÅZhp s‘pk iê

Åd“Nf êfg A„X$f-16 q¾$L¡$V$ V$ud“y„ rkg¡¼i“: kp¥fpô²
q¾$L¡$V$ A¡kp¡rkA¡i“ Üpfp spfuM A“¡ õ’m Ål¡f

kde k„v$¡i: Åd“Nf
kp¥fpô² q¾$L¡$V$ A¡kp¡rkA¡i“ Üpfp Åd“Nf êfg A„X$f-16 q¾$L¡$V$ V$ud

dpV$¡ rkg¡¼i“ V²$peg“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ R>¡. Ap rkg¡¼i“ 23
S|>““p fp¡S> khpf¡ 8 hpÁe¡ ep¡Åi¡. Ap V²$peg AÆstklÆ ‘¡h¡rge“
(q¾$L¡$V$ b„Ngp¡) Mps¡ ep¡Åi¡. Åd“Nf N°pd¹e rhõspfdp„ hkhpV$ L$fsp
L$p¡C‘Z ‘pÓ M¡gpX$u Ap rkg¡¼i“dp„ cpN gC iL$i¡. rkg¡¼i“dp„ cpN
g¡hp Aphsp M¡gpX$uAp¡A¡ ‘p¡sp“y„ Ap^pfL$pX®$ A“¡ S>Þd spfuM“p¡ v$pMgp¡
kp’¡ gphhp¡ afrS>eps R>¡. M¡gpX$uAp¡A¡ ka¡v$ X²¡$kdp„ A“¡ ‘p¡sp“u q¾$L¡$V$ qL$V$
kp’¡ lpS>f fl¡hy„ ‘X$i¡. h ŷ dprlsu dpV$¡, d¡v$p“ ‘f lpS>f fl¡sp M¡gpX$uAp¡A¡
k„õ’p“p âdyM rls¡icpC cË$ “p¡ k„‘L®$ L$fhp“p¡ fl¡i¡.

kde k„v$¡i: Åd“Nf
Åd“Nf-M„cprmep lpCh¡

‘f V$u-‘p¡õV$ kpd¡ Aph¡gp A¡L$
Ahph{ „ L | $hpdp „’u AÅZu
drlgp“p¡ d©sv$¡l dmu Aphsp
QL$Qpf dQu NC R>¡. õ’pr“L$p¡A¡
Ap OV$“p“u ÅZ spÐL$prgL$
‘p¡guk A“¡ apef rhcpN“¡ L$fu
lsu. dprlsu dmsp S> Åd“Nf
apef rb°N¡X$“u V$ud OV$“põ’m¡
‘lp¢Qu lsu. apef rb°N¡X$“p
S>hp“p¡A¡ cpf¡ S>l¡ds bpv$
drlgp“p d©sv$ ¡l“¡ L | $hpdp „’u
blpf L$pY$ép¡ lsp¡.

OV$“p“u N„cufsp“¡ Å¡sp„

Åd“Nf il¡f ‘p ¡guk ‘Z
spÐL$prgL$ õ’m ‘f ‘lp¢Qu lsu.
‘p¡guk¡ d©sv$ ¡l“p¡ L$bÅ¡ gC
‘„Q“pdy „  L $e y ¯  ls y „  A“¡ s ¡“ ¡
‘p ¡õV$dp ¡V$ ®d dpV$ ¡ Åd“Nf“u
Æ.Æ. lp¡[õ‘V$g Mps¡ Mk¡X$ép¡
R>¡. ‘p¡guk¡ Ap dpdg¡ h ŷ s‘pk
lp’ ^fu R>¡. lpg ‘p¡guk d©sL$
drlgp“u Ap¡mM õ’pr‘s L$fhp
âepk L$fu flu R>¡. Ap D‘fp„s,
d ©Ðe y“ y „  L $ pfZ AL$õdps,
ApÐdlÐep L¡$ lÐep R>¡ s¡ qv$ipdp„
‘Z s‘pk Qpgu flu R>¡. drlgp“u
Ap¡mM ’ep bpv$ S> OV$“p
‘pR>m“y„ kpQy„ L$pfZ ÅZu iL$pi¡.

9 hj®’u “pksp-afsp Apfp¡‘u“¡ ‘¡fp¡g agp£ õL$p¡X¡$ TX$àep¡
"gpMp L$p¡X$uepsf' “¡ frhfpS> lp¡V$g ‘pk¡ v$bp¡Ãep¡, âp¡rlrbi““p¡ rkV$u 'ku' ‘p¡guk õV$¡i“dp„ Ny“p¡ “p¢̂ pep¡ lsp¡

kde k„v$¡i: Åd“Nf
Åd“Nfdp„ v$pê“p Ny“pdp„ ‘p¡guk Qp¡‘X¡$

QX$ép bpv$ R>¡‰p 9 hj®’u L$pev$p“u ‘L$X$dp„’u
“pksp-afsp A¡L$ Apfp¡‘u“¡ Åd“Nf ‘¡fp¡g agp£
õL$p¡X$“u V$ud¡ bpsdu“p Ap^pf¡ TX$‘u gu^p¡ R>¡.
‘L$X$pe¡gp Apfp¡‘u“¡ ApNm“u L$pev$¡kf“u L$pe®hplu
dpV$¡ Åd“Nf kuV$u 'ku' qX$rhT“ ‘p¡guk õV$¡i““¡
kp¢‘hpdp„ Apìep¡ R>¡.

s‘pk v$frdep“ õV$pa“p Np¡thv$ cfhpX$,
kgud “p¡eX$p, qv$gu‘tkl ÅX¡$Å, ̂ d£ÞÖtkl ÅX¡$Å

A“¡ lpqv$®L$ cË$“¡ Qp¡½$k bpsdu dmu lsu L¡$,
Åd“Nf kuV$u 'ku' ‘p¡guk õV$¡i““p âp¡rlrbi“
(v$pê“p) Ny“pdp„ R>¡‰p 9 hj®’u afpf Apfp¡‘u gpMp
fpdpL$p¡X$uepsf (fl¡. fpZ‘f Npd, sp. cpZhX$,
rS>. v$¡hc|rd ÜpfL$p) lpg cpZhX$-ÅdM„cpmuep
lpBh¡ fp¡X$ ‘f Aph¡gu frhfpS> lp¡V$g ‘pk¡ Ecp¡
R>¡. bpsdu“p Ap^pf¡ õL$p¡X$“u V$ud¡ syf„s s¡ S>ÁepA¡
v$fp¡X$p¡ ‘pX$u“¡ Apfp¡‘u“¡ L$p¡X®$“ L$fu TX$‘u gu^p¡ lsp¡.

Åd“Nf rS>‰p ‘p¡guk hX$p X$p¡. frh dp¡l“
k¥“u Üpfp rS>‰pdp„ “pksp-afsp Ny“¡Npfp¡“¡ TX$‘u

‘pX$hp dpV$¡ Mpk k|Q“p Ap‘hpdp„ Aphu R>¡. S>¡
A„sN®s LCB PI hu.bu. Qp¥̂ fu“p dpN®v$i®“
l¡W$m ‘¡fp¡g agp£ õL$p¡X$“p BÞQpS>® PSI A¡d.hu.
cpV$uep s’p s¡d“u V$ud kss hp¡Qdp„ lsu A“¡
S>êfu s‘pk Qgphu flu lsu.

Ap kam L$pdNufu A¡ìõL$p¡ÞX$f ‘¡fp¡g agp£
õL$p¡X$“p BÞQpS>® PSI A¡d.hu. cpV$uep s’p
õV$pa“p dpZkp¡ Üpfp k„ey¼s fus¡ L$fhpdp„ Aphu
lsu. Apfp¡‘u“¡ ‘L$X$u ‘pX$u ‘p¡guk“u V$ud¡ 9 hj®
S|>“p Ny“p“p¡ v$ DL¡$ghpdp„ kamsp d¡mhu R>¡.skhuf: rlf¡“ Np„^u



kde k„v$¡i 3 sp.22-05-2026, kp¡dhpf

gpg‘yfdp„ Ap„sffpô²ue ep¡N qv$hk“u DS>hZu:huf
kphfL$f lpBõL|$g Mps¡ L$pe®¾$d, A“¡L$ gp¡L$p¡ Å¡X$pep

M„cprmepdp„ Ap„sffpô²ue ep¡N qv$hk“u DS>hZu:
kp„kv$, L$g¡¼V$f krls dlp“ycphp¡ D‘[õ’s füp

L$ëepZ‘yf“u Q„ÖphpX$p ipmpdp„
rhíh ep¡N qv$hk“u cìe DS>hZu

kde k„v$¡i: M„cprmep
v$ ¡hc|rd ÜpfL$p rS>‰p“p

M„cprmep Mps¡ ‘p¡guk ‘f¡X$
N°pD“¹X$dp„ 12dp Ap„sffpô²ue
ep¡N qv$hk“u DS>hZu L$fhpdp„
Aphu lsu. Ap L$pe ®¾ $ddp „
f pÄekcp“p kp „kv $
Æs¡ÞÖcpC L$ZTpqfep, rS>‰p
L$g¡¼V$f fpS>¡i sßp krls“p
dlp“ycphp¡ D‘[õ’s füp lsp.
""õhõ’ Æh“ dpV$¡ ep¡N"" ’ud
kp’¡ Ap DS>hZu L$fhpdp„ Aphu
lsu. ep¡N“p dlÐh ‘f cpf
d|L$hpdp„ Apìep¡ lsp¡.

fpÄekcp“p kp „kv $
Æs¡ÞÖcpC L $ZTpqfepA¡
S>Zpìey„ lsy„ L¡$, ep¡N s„v$yfõsu A“¡
õhõ’ Æh“ dpV $ ¡  AÐe „s
AphíeL$ R>¡. ep¡N A¡ ApÐdp A“¡

ifuf“¡ Å¡X$hp“y„ dpÝed R>¡, S>¡
ApS>“p ìeõs Æh“dp„ ipfuqfL$
A“¡ dp“rkL$ sZph v$|f L$fhpdp„
dv$v$ê‘ ’pe R>¡. s¡dZ¡ Dd¡eȳ L¡$
hX$pâ^p“ “f¡ÞÖcpC dp¡v$uA¡ ep¡N“¡
rhíh agL$ ‘f âk¹’pr‘s L$fu
dp“hÆh““¡ “hu qv$ip Ap‘u R>¡.
ep¡N“¡ dpÓ A¡L$ qv$hk ‘|fsp¡
kurds “ fpMsp s¡“¡ v$ ¥r“L$
Æh““p¡ cpN b“phhp¡ Å¡CA¡.

rS>‰p L$g¡¼V$f fpS>¡i sßpA¡
S>Zpìey„ lsy„ L¡$, ep¡N A¡ a¼s A¡L$
qv$hk“u L$kfs “’u, ‘f„sy s¡“¡
Ap‘Zp Æh““p¡ v$¥r“L$ r“Ðe¾$d
b“phhp¡ Å¡CA¡. r“erds ep¡N
L$fhp’u ipfuqfL$ s¡dS> dp“rkL$
õhpõÕedp„ “hu EÅ®“p¡ k„Qpf
’pe R>¡. s¡dZ¡ kp¥“¡ r“erds ep¡N
L$fhp A“¡ AÞep¡“¡ ‘Z â¡qfs

L$fhp A“yfp¡^ L$ep£ lsp¡. Ap
âk„N¡ D‘[õ’s kp¥ dlp“ycphp¡
A“¡ “pNqfL$p ¡A¡ hX$pâ^p“
“f¡ÞÖcpC dp¡v$u“p L$p¡gL$psp A“¡
dy¿ed„Óu c|‘¡ÞÖcpC ‘V$¡g“p
dpZkp Mps¡“p L$pe®¾$d“y„ Æh„s
âkpfZ r“lpþey„ lsy„.

Ap DS>hZudp „  rS >‰p
‘„Qpes kv$õe X$p ¡. ‘u.hu.
L „ $X $p ¡fuep, ‘p ¡guk Ar^nL$
S>efpS>tkl hpmp, r“hpku
Ar^L$ L$g¡¼V$f A¡d.hu. v$¡kpC,
âp„s Ar^L$pfu L¡$.L¡$. L$fdV$p,
AN°ZuAp¡ A¡cpcpC L$fd|f,
fpSy>cpC cfhpX$, i¥g¡jcpC
L $ZTp qfep krls
Ar^L$pfuAp ¡, L $d ®QpfuAp ¡,
rhÛp’}Ap¡ A“¡ ep¡Nkp^L$p ¡
dp¡V$u k„¿epdp„ Å¡X$pep lsp.

"CV²$p' Apep¡rS>s ep¡N k„Nddp„ ep¡N â¡duAp¡“p¡ dlpk„Nd:
2000’u h ŷ gp¡L$p¡A¡ A¡L$kp’¡ DÐkpl‘|h®L$ Ap‘u ep¡Np„S>gu

kde k„v$¡i: Åd“Nf
Apeyj d„Ópge l¡W$m L$pe®fs

"CV²$p' Åd“Nf Üpfp NCL$pg 21
S|>“ Ap„sffpô²ue ep¡N qv$hk¡
L$p¡d“ ep¡N âp¡V$p¡L$p¡g Aæepk“y„
Apep¡S>“ ^Þh„sfu d¡v$p“ Mps¡
L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.

S>¡dp„ k„õ’p“p X$pef¡¼V$f âp¡.
X$p¡. s“yÅ “¡kfu“u AÝenspdp„
A“¡ îu L©$óZ âZpdu k„âv$pe“p
îu gÿdZ v$¡h õhpduÆ“p Arsr’
rhi¡j õ’p“ ¡ ep ¡Åe¡gp Ap
L$pe®¾$ddp„ rhÛp’}Ap¡, AÝep‘L$p¡,
L$d®QpfuAp¡, CISF“p S>hp“p¡,
WHO - GTMC“p,
L $d ®QpfuAp ¡, N ygpbL y „ $hfbp
Apeyh£v$ kp¡kpeV$u“p kæep¡ A“¡
Ål¡f S>“sp krls dpsbf
k„¿epdp„ 2000’u h ŷ gp¡L$p¡A¡
ep¡Npæepk L$ep£ lsp¡. Ac|s‘|h®
ârskpv$ kp’¡ ep¡Åe¡gp Ap

A_y `p_p _„.2 `f

ÆÆdp„ sbubp¡ A“¡ “rk¯N õV$pa ep¡N qv$hkdp„ Å¡X$pep¡
kde k„v$¡i: Åd“Nf

21 S | >“, 21 S | >“
Ap„sffpô²ue ep¡N qv$hk r“rdÑ¡
Åd“Nf“u Æ.Æ. lp¡[õ‘V$g
Mps¡ rhi¡j ep ¡N L$pe®¾$d“y „
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.
L$pe®¾$ddp„ lp¡[õ‘V$g“p X$p¡¼V$fp¡,
“qk¯N õV$pa, ‘¡fpd¡qX$L$g õV$pa
s ¡dS> AÞe L $d ®QpfuAp ¡A¡
DÐkpl‘|h®L$ cpN gC ep¡Npæepk
L$ep£ lsp¡. L$pe®¾$d v$frdep“
ârirns ep ¡N r“óZpsp ¡“p
dpN®v$i®“ l¡W$m  rhrh^ ep¡Npk“p¡,
âpZpepd A“¡ Ýep““u q¾$epAp¡
L$fhpdp„ Aphu lsu. D‘[õ’sp¡“¡
ep¡N“p ipfuqfL$ s¡dS> dp“rkL$
õhpõÕe ‘f ’sp kL$pfpÐdL$

âcph A„N¡ dprlsu Ap‘hpdp„
Aphu lsu. ep¡N Üpfp sZphdy¼s
Æh“, fp¡NârsL$pfL$ ir¼sdp„ h^pfp¡
A“¡ õhõ’ Æh“i¥gu

A‘“phhp“p dlÐh A„N¡ ‘Z
dpN®v$i®“ Ap‘hpdp„ Apìey„ lsy„. Ap
âk„N¡ lp¡[õ‘V$g“p Ar^L$pfuAp¡A¡
kp¥“¡ r“erds ep¡N L$fhp A“¡

Apfp¡Áeâv$ Æh“i¥gu A‘“phhp
A‘ug L$fu lsu. kdN° L$pe®¾$d
DÐkpl‘|Z® A“¡ â¡fZpv$peu
hpsphfZdp„ k„‘ß ’ep¡ lsp¡.

rhÛp’}Ap¡A¡ ep¡Npk“ A“¡ k|e®“dõL$pf L$ep®

kde k„v$¡i: L$ëepZ‘yf
L$ëepZ‘yf spgyL$p“u îu

Q„ÖphpX$p âp’rdL$ ipmpdp„ rhíh
ep¡N qv$hk“u DS>hZu L$fhpdp„
Aphu. rhÛp’}Ap¡“p khp¯Nu
rhL$pk l¡sy ep¡Npæepk, âpZpepd,

k|e®“dk¹L$pf A“¡ rhrh^ ep¡Npk“p¡
L$fphhpdp„ Apìep lsp. Ap âk„N¡
rirnL$p ê‘gb¡“ Ap¡X¡$v$fpA¡ ep¡N“p
dlÐh A„N¡ dpN®v$i®“ Apàey„ lsy„.
s¡dZ¡ rhÛp’}Ap¡“¡ ep¡N ârsop
‘Z g¡hX$phu lsu.

kde k„v$¡i: gpg‘yf
gpg‘yfdp„ 21 S|>““p fp¡S>

12dp Ap„sffpô²ue ep¡N qv$hk“u
DS>hZu L$fhpdp„ Aphu lsu. Ap
L$pe®¾$d huf kphfL$f lpBõL|$g“p

âp„NZdp„ ep¡Åep¡ lsp¡, S>¡dp„ dp¡V$u
k„¿epdp„ gp¡L$p¡A¡ cpN gu^p¡ lsp¡.

L$pe®¾$ddp„ ipmp“p rhÛp’}Ap¡,
rinL$p¡, lp¡dNpX®$“p S>hp“p¡, Npd“p
“pNqfL$p¡ A“¡ bpmL$p¡ DÐkplc¡f

Å¡X$pep lsp. Ap âk„N¡ gpg‘yf
Npd“p kf‘„Q S>e¡icpC s¡f¥ep
A“¡ rS>‰p cpS>‘ A“yk|rQs
Års dp ¡fQp“p ‘ |h ®  âd yM
rlfÆcpC QphX$p Mpk D‘[õ’s

füp lsp. V²$¡“f “ugpbp ‘fdpf
Üpfp D‘[õ’s kp¥“¡ ep¡Npk“,
âpZpepd A“¡ õhõ’ Æh“dp„
ep¡N“p dlÐh rhi¡ dpN®v$i®“ ‘|fy„
‘pX$hpdp„ Apìey„ lsy„.

cpV$uepdp„ ep¡N qv$hk“u DS>hZu: L$ëepZ‘yf
spgyL$p L$npA¡ 492’u h^y gp¡L$p¡ Å¡X$pep

kde k„v$¡i: cpqV$ep
L$ëepZ‘yf spgyL$p“p cpV$uep

[õ’s îu A¡g.A¡“.‘u. i¥nrZL$
k„Ly$g Mps¡ 12dp Ap„sffpô²ue ep¡N
qv$hk“u DS>hZu L$fhpdp„ Aphu
lsu. Ap L$pe®¾$ddp„ 492’u h ŷ
rhÛp’}Ap¡, rinL$p¡, N°pdS>“p¡ A“¡

ep¡Nâ¡duAp¡A¡ kpd|rlL$ ep¡Npæepk
L$ep£ lsp¡. s¡dZ¡ õhõ’ A“¡ r“fp¡Nu
Æh““p¡ k„v$¡i Apàep¡. Ap âk„N¡
kdpS>k¡hp A“¡ õhÃR>sp n¡Ó¡
ep¡Nv$p“ Ap‘“pf ApN¡hp“p¡ s¡dS>
kapC L$d®QpfuAp¡“y„ ‘Z rhi¡j
kÞdp“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.

Åd“Nfdp„ Qp¡dpkp ‘|h£ S>S>®qfs Bdpfsp¡ S>du“v$p¡õs L$fhp“u Ty„b¡i s¡S> : N°¡“ dpL£$V$
rhõspfdp„ Aph¡gy„ S|>“y„ L$õV$d lpDk sp¡X$u ‘pX$hp L$rdi“f“u k|Q“p’u L$X$L$ L$pe®hplu
ANpD ÓZ dS|>fp¡ v$V$php“u v$yO®V$“p bpv$ hluhV$u s„Ó kapmy„ ÅÁey„ : frhhpf¡ Qyõs
‘p¡guk b„v$p¡bõs hÃQ¡ kdN° rhõspf L$p¡X®$“ L$fu cpf¡ diu“fu hX¡$ qX$dp¡rgi“ L$fpey„

kde k„v$¡i: Åd“Nf
Åd“Nf il¡fdp„ Qp¡dpkp“u

Fsy “ÆL$ Aphsp“u kp’¡ S>
S>“Æh““u kyfnp“¡ Ýep“dp„
fpMu“ ¡ dlp“Nf‘prgL $ p“p
A¡õV$¡V$ rhcpN Üpfp S>S>®qfs
A“¡ ceS>“L$ Bdpfsp¡“¡ sp¡X$u
‘pX$hp dpV$¡“u L$X$L$ L$hpes lp’
^fhpdp„ Aphu R>¡. hfkpv$“p
qv$hkp¡dp„ Aphu S|>“u Bdpfsp¡
^fpipeu ’hp“u A“¡ dp¡V$u
Å“lpr“ ’hp“u k„cph“p fl¡su
lp¡hp’u s„Ó Üpfp gpg Ap„M

L$fhpdp„ Aphu R>¡. Ap Ty„b¡i“p
cpNê‘¡ spS>¡sfdp„ S> il¡f“p
^d^dsp N°¡“ dpL£$V$ rhõspfdp„
Aph¡gp S|>“u L$õV$d lpDk“u
Ap¡qak“¡ lV$phhp“u L$pdNufu iê
L$fhpdp„ Aphu R>¡.

Ap L$õV$d lpDk“u Ap¡qak
hjp£ S|>“u A“¡ AÐe„s S>S>®qfs
lpgsdp„ a¡fhpC NC lp¡hp’u s¡“¡
sp¡X$u ‘pX$hp dpV$¡ A¡õV$¡V$ ipMp Üpfp
Ap ¡‘f ¡i“ lp’ ^fpe y „  ls y „ .
D‰¡M“ue R>¡ L¡$, Ap ‘|h£ Äepf¡
Ap Bdpfs“¡ Dspfhp“u L$pdNufu

L$fhpdp„ Aphu flu lsu, Ðepf¡
AQp“L$ L$pV$dpm ^ku ‘X$sp„ ÓZ
îrdL$p¡ v$V$pep lp¡hp“u N„cuf
v$yO®V$“p kpd¡ Aphu lsu. Ap
AL$õdps bpv$ dlp“Nf‘prgL$p“y„
hluhV$u s„Ó h ŷ ksL®$ bÞey„ R>¡
A“¡ Aphu L$p¡C OV$“p“y„ ‘y“fphs®“
“ ’pe s¡ dpV$¡ frhhpf¡ Mpk
‘|h®s¥epfuAp¡ L$fhpdp„ Aphu lsu.

ir“hpf-frhhpf“u fÅ“p
qv$hk¡ N°¡“ dpL£$V$ S>¡hp ìeõs ìep‘pfu
rhõspfdp„ gp¡L$p¡“u AhfS>hf Ap¡R>u
lp¡e s¡“p¡ gpc gC“¡ s„Ó Üpfp

qX$dp¡rgi““u ApMfu L$pe®hplu
lp’ ^fhpdp „ Aphu lsu.
AL$õdps r“hpfhp dpV$¡ frhhpf¡
hl¡gu khpf’u S> OV$“põ’m¡
Qyõs ‘p¡guk b„v$p¡bõs Np¡W$hu
v$¡hpdp„ Apìep¡ lsp¡. Apk‘pk“p
sdpd fõspAp¡ A“¡ kdN°
rhõspf“¡ kyfnp“p cpNê‘¡
k„‘|Z®‘Z¡ L$p¡X®$“ L$fhpdp„ Apìep¡
lsp¡ S>¡’u L$p¡C AÅÎep¡ “pNqfL$
Ðep„ Aphu “ QX¡$.

Ap gp¡M„X$u kyfnp ìehõ’p
A_y `p_p _„.2 `f

Åd“Nfdp„ âu-dp¡Þk|“ L$pdNufu “ ’sp„ fp¡j: f„Ndsudp„
L$Qfp“p Y$N, L$p¢N°¡k“p DN° kyÓp¡ÃQpf-^fZp L$fu kapC L$fu

kde k„v$¡i: Åd“Nf
Åd“Nfdp„ Qp¡dpkp ‘l¡gp

âu-dp¡“¹k|“ L$pdNufu “ ’sp
rh‘n L$p¢N°¡k¡ dlp“Nf‘prgL$p kpd¡
dp¡fQp¡ dp„X$ép¡ R>¡. ApS>¡ Åd“Nf
il¡f L$p¢N°¡k Üpfp f„Ndsu “v$u“p
‘V$dp„ DN° k|Óp¡ÃQpf kp’¡ ^fZp
âv$i®“ ep¡S>hpdp„ Apìey„ lsy„.
L $ p ¢N ° ¡k“p âd yM krls“p
ApN¡hp“p¡A¡ “v$udp„ Dsfu Ås¡
kapC L$fu“¡ A“p¡Mp¡ rhfp ¡^
“p¢̂ pìep¡ lsp¡. Ap L$pe®hplu Üpfp
L$p¢N°¡k¡ dlp“Nf‘prgL$p“u r“óamsp
kpd¡ Ýep“ v$p¡eȳ lsy„.

L $ p ¢N ° ¡k“p ¡  Apn ¡‘ R> ¡  L ¡ $
dlp“Nf‘prgL$pdp„ Ar^L$pfuAp¡
A“¡ L$p¡ÞV²$p¼V$fp¡“u rdgucNs’u
âu-dp¡“¹k|“ kapC L$pdNufu dpÓ
L$pNm ‘f S> ’C R>¡. Ap“p L$pfZ¡
il¡f“u 40’u h ŷ kp¡kpeV$uAp¡
‘f S>mb„bpL$pf“y„ k„L$V$ sp¡mpC
füy„ R>¡. il¡f L$p¢N°¡k“p “¡spAp¡A¡
h^ydp „ Apn¡‘ L$ep £ lsp ¡ L ¡ $,
dlp“Nf‘prgL$pdp„ Ar^L$pfuAp¡
A“¡ L$p¡ÞV²$p¼V$fp¡ hÃQ¡ rdgucNs
Qpgu flu R>¡. il¡f“u dy¿e A“¡
‘¡V$p L¡$“pgp¡“u kapC dpÓ L$pNm
‘f v$ip®hu gpMp¡ êr‘ep“p¡ c°ôpQpf
ApQfhpdp„ Apìep¡ R>¡.

Åd“Nf“u f „Ndsu A“¡
“pNdsu “v$uAp¡“u [õ’rs AÐe„s
v$e“ue b“u R>¡. “v$uAp¡dp„ dp¡V$p
âdpZdp„ TpX$u-Tp„Mfp, àgp[õV$L$
A“¡ L$Qfp“p¡ cfphp¡ Å¡hp dm¡ R>¡.

rkÙ“p’ v$pv$p A“¡ “pN¡íhf v$pv$p“p
v$i®“¡ S>sp îÙpmyAp¡ s¡dS>
õ’pr“L$ “pNqfL$p¡“¡ Al]’u ‘kpf

’su hMs¡ Akü v$yN¯̂ “p¡ kpd“p¡
L$fhp¡ ‘X¡$ R>¡. L$p¢N°¡k¡ Q¡shZu Ap‘u
R>¡ L¡$ Å¡ “v$uAp¡ A“¡ L¡$“pgp¡“u

kapC spÐL$prgL$ “l] ’pe, sp¡
hfkpv$u ‘pZu“p r“L$pg AV$L$u

A_y `p_p _„.2 `f
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fpÄeL$np“p rinZd„Óu îudsu fuhpbp ÅX¡$Å“u AÝenspdp„
Åd“Nf Mps¡ Ap„sffpô²ue ep¡N qv$hk“u cìe DS>hZu k„‘ß

Åd“Nfdp„ NCL$pg 21 S|>““p fp¡S> Åd“Nf“p ‘p¡guk ‘f¡X$ N°pD“¹X$ Mps¡ "Yoga for Healthy Aging' “u ’ud l¡W$m 12dp Ap„sffpô²ue ep¡N qv$hk“u rS>‰p L$np“u DÐkplc¡f DS>hZu L$fhpdp„ Aphu lsu, S>¡dp„ fpÄe“p rinZd„Óu îudsu fuhpbp ÅX¡$Å, ^pfpkæe qv$ìe¡i AL$bfu rS>‰p
L$g¡¼V$f, X$uX$uAp¡, k¥Þe“p S>hp“p¡ A“¡ dp¡V$u k„¿epdp„ “pNqfL$p¡A¡ D‘[õ’s flu kpd|rlL$ ep¡Npæepk L$ep£ lsp¡. qaV$ B[ÞX$ep“p k„L$ë‘“¡ dS>b|s L$fsp Ap L$pe®¾$ddp„ D‘[õ’s kp¥A¡ hX$pâ^p“ “f¡ÞÖ dp¡v$u“p L$p¡gL$Ñp Mps¡“p A“¡ dy¿ed„Óu c|‘¡ÞÖ ‘V$¡g“p dpZkp Mps¡“p L$pe®¾$d“y„ Æh„s âkpfZ r“lpþey„ lsy„.

Yoga for Healthy Ageing ’ud kp’¡ d„Óuîu krls“p dlp“ycphp¡
A“¡ rhipm k„¿epdp„ “pNqfL$p¡A¡ L$ep£ ep¡Npæepk: L$pe®¾$ddp„ hX$pâ^p“îu
“f¡ÞÖ dp¡v$u“p L$p¡gL$pÑp Mps¡“p s’p dy¿ed„Óuîu c|‘¡ÞÖ ‘V$¡g“p dpZkp
Mps¡“p ep¡N qv$hk A„sN®s“p L$pe®¾$d“y„ Æh„s âkpfZ kp¥A¡ r“lpþey„

kde k„v$¡i: Åd“Nf
sp. 21 S|>“, Åd“Nf Mps¡

12dp Ap„sffpô²ue ep¡N qv$hk-
2026“u rS>‰p L$np“u cìe
DS>hZu fpÄe L$np“p rinZd„Óu
îudsu fuhpbp ÅX¡ $Å“u
AÝenspdp„ ‘p¡guk ‘f¡X$ N°pD“¹X$,
‘p¡guk l¡X$¼hpV$®f Mps¡ L$fhpdp„ lsu.

Yoga for Healthy
Ageing ’ud“¡ L¡$ÞÖdp„ fpMu
Apep ¡ rS>s Ap L $ pe ®¾ $ddp „
dlp“ycphp¡ krls dp¡V$u k„¿epdp„

“pNqfL$p¡, rhÛp’}Ap¡, eyhp“p¡,
drlgpAp¡, hqf›$ “pNqfL$p ¡,
kfL$pfu Ar^L$pfuAp¡-L$d®QpfuAp¡
s ¡dS> rhrh^ k„õ’pAp ¡“p

ârsr“r^Ap¡A¡ klcpNu b“u
ep¡N“p dpÝed’u õhõ’ Æh“
Æhhp“p¡ k„v$¡i Apàep¡ lsp¡. ep¡N
r“óZp„sp ¡“p dpN®v $i ®“ l¡W $m

D‘[õ’s kp¥A¡ rhrh^ ep¡Npk“p¡,
A“¡ Ýep““u q¾$epAp¡ L$fu lsu.
kdN° L$pe®¾$d v$frdep“ ep¡N Üpfp
õhõ’ Æh“i¥gu, fp¡NârsL$pfL$

Åd“Nf v$f¡X$ GIDCdp„ GST rhcpN“y„ d¡Np Ap¡‘f¡i“:
bp¡Nk rbtgN L$p¥cp„X$dp„ L$fp¡X$p¡“p Np¡V$pmp“u Api„L$p

ir¼sdp„ h^pfp¡ A“¡ dp“rkL$
A¡L$pN°sp S> ¡hp rhjep¡ A„N¡
S>“ÅN©rs a¡gphhpdp„ Aphu lsu.

Ap L$pe®¾$d dpÓ ep¡Npæepk
‘|fsp¡ dep®qv$s “ flu ‘f„sy
kdpS>“p sdpd hNp£dp„ Apfp¡Áe
âs¹e¡ ÅN©rs gphhp A“¡ qaV$
B[ÞX$ep“p k„L$ë‘“¡ h^y dS>b|s
b“phhp“p¡ k„v$¡i a¡gpep¡ lsp¡.
L$pe®¾$d“p A„s¡ D‘[õ’s kp¥A¡
r“erds ep¡Npæepk Üpfp r“fp¡Nu,

A_y `p_p _„.2 `f

kde k„v$¡i: Åd“Nf
Åd“Nf“p Ap¥Ûp¡rNL$ lb

NZpsp v $f ¡X $ ÆApCX$uku
rhõspfdp„ õV$¡V$ GST rhcpN¡
dp¡V$u L$pe®hplu lp’ ̂ fu R>¡. bp¡Nk
rbtgN L$p ¥cp „X $dp „ L$fp ¡X $p ¡“p
Np¡V$pmp“u Api„L$p“¡ ‘Ng¡ Ap d¡Np
kQ® Ap¡‘f¡i“ lp’ ̂ fhpdp„ Apìey„
R>¡. NCL$pg¡ hl¡gu khpf’u iê
’e¡gu Ap L$pe®hpludp„ 22’u h ŷ
hpl“p¡“p L$pagp kp’¡ GST
Ar^L$pfuAp¡ ‘lp¢Ãep lsp. Ap
Ap¡‘f¡i““¡ L$pfZ¡ kdN° rhõspfdp„

cpf¡ aaX$pV$ ìep‘u Nep¡ R>¡.
âp’rdL$ Al¡hpgp¡ dyS>b,

blpfNpd’u Aph¡gp L¡ $V$gpL$
sÐhp¡A¡ v$f¡X$dp„ dpÓ cpX$p“p i¡X$
fpMu“¡ bp¡Nk GST “„bf d¡mìep
lsp. Ap A¡L$dp¡ Üpfp L$pNm ‘f
Mp¡V$u B“‘yV$ V$¡¼k ¾¡$qX$V$ (ITC)

Dcu L$fu“¡ kfL$pfu rsÅ¡fu“¡
L$fp¡X$p¡“p¡ Q|“p¡ gNphhpdp„ Apìep¡
lp¡hp“u i„L$p R>¡. Ap L$p¥cp„X$“p
d|rmep„ KX$p lp¡hp’u, GST
rhcpN Üpfp ApNpdu 8 ’u 10
qv$hk ky^u kss s‘pk Qpgy
fl¡hp“u i¼esp R>¡.

h¥[íhL$ d„v$u A“¡ dp¢Ohpfu“p¡
kpd“p¡ L$fu fl¡gp b°pk DÛp¡NL$pfp¡
dpV$¡ Ap L$pe®hplu dyíL¡$guê‘ b“u
R>¡. s‘pk-v$fp¡X$p“p ce“¡ gu ¡̂
L$pQp A“¡ s¥epf dpg“u õ’pr“L$
l¡fa¡f lpgdp„ AV$L$u NC R>¡.

Åd“Nf“p 9 hj}e rhlp“ Q¡sfuepA¡ kf L$ep£ ä¡ÞX$iu‘ riMf
fÃep¡ “hp¡ fpô²ue L$urs®dp“: dpÓ 9 hj® A“¡ 4 drl“p“u Jdf¡ 5,289
duV$f“u KQpC kf L$f“pf v$¡i“p¡ kp¥’u “p“u he“p¡ ‘h®spfp¡lL$ bÞep¡

kde k„v$¡i: Åd“Nf
Åd“Nf il¡f“p ârscp

ipmu bpm ‘h®spfp¡lL$ rhlp“
Q¡sfuepA¡ rldpQg âv$¡i“p
Ly$‰y-d“pgu rhõspfdp„ Aph¡gp
Ars v$yN®d A“¡ ‘X$L$pfS>“L$
ä¡“¹X$iu‘ riMf“y„ kamsp‘|h®L$
Apfp¡lZ L$fu“¡ “hp¡ fpô²ue
L$urs®dp“ õ’pàep¡ R>¡. 5,289
duV$f“u KQpC ^fphsp Ap
riMf“¡ kf L$fu“ ¡ rhlp“ ¡

v$¡icfdp„ Åd“Nf A“¡ NyS>fps“y„
Np¥fh h^peȳ R>¡. dpÓ 9 hj® A“¡
4 drl“p“u “p“u Jdf¡ Ap rkrÙ
lp„kg L$f“pf rhlp“¡ ANpD“p¡ 10
hj® A“¡ 2 drl“p“u Jdf“p¡
L$urs®dp“ ‘pR>m R>p¡X$u v$u^p¡ R>¡. Ap
kp’¡ s¡ ä¡“¹X$iu‘ riMf kf L$f“pf
cpfs“p ¡ kp ¥’u “p“u he“p ¡
‘h®spfp¡lL$ bÞep¡ R>¡.

rldpge n¡Ódp„ Aph¡g
ä¡“ ¹X $iu‘ r‘L$ sL$“uL$u fus¡

‘X$L$pfS>“L$ A“¡ Å¡Mdu riMfp¡dp„
õ’p“ ^fph¡ R>¡. Ap riMf“y„
Apfp ¡lZ L$fhp dpV$ ¡ rhi¡j
‘h®spfp¡lZ L$p¥iëe, bfa A“¡
rld“v$u rhõspfdp„ Qpghp“u
spgud, v$p¡fX$p, bfaLy$lpX$u, ‘Ndp„
bp„̂ hp“p rhi¡j gp¡M„X$u kp^“p¡
s’p AÞe S>êfu kp^“p¡“p¡ Ly$im
D‘ep¡N s¡dS> dS>b|s ipfuqfL$
A“¡ dp“rkL$ ndsp S>êfu b“¡ R>¡.
Arcep“ v$frdep“ rhlp“¡ L$‘fp

lhpdp“, Ap¡r¼kS>““u Ap¡R>u
dpÓp A“¡ bfa’u Y$„L$pe¡gp Å¡Mdu
dpNp£ S>¡hp A“¡L$ ‘X$L$pfp¡“p¡
kamsp‘|h®L$ kpd“p¡ L$fu“¡ riMf
‘f fpô²ÝhS> gl¡fpìep¡ lsp¡. s¡“u
Ap rkrÙ dpÓ ìer¼sNs
kamsp ‘|fsu dep®qv$s “’u,
‘f„sy kdN° NyS>fps dpV$¡ Np¥fh
A“¡ â¡fZp“p¡ rhje b“u R>¡.

rhlp“ Q¡sfuep ANpD
A_y `p_p _„.2 `f

Åd“Nfdp„ NEET-UG ‘funp iê, ip„rs‘|Z® dplp¡gdp„ k„‘ß
b‘p¡f¡ 2 hpÁep’u ‘funp“y„ Apep¡S>“, s„Ó Üpfp ìehõ’p Np¡W$hpC

kde k„v$¡i: Åd“Nf
Åd“Nf rS>‰pdp„ NCL$pg¡ b‘p¡f¡ 2

hpÁep’u NEET-UG 2026 ‘funp“y „
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ ls„y. rS>‰p“p rhrh^
‘funp L¡$ÞÖp¡ Mps¡ Ap ‘funp ip„rs‘|Z®, ‘pfv$i®L$
A“¡ r“ó‘n dplp¡gdp„ k„‘ß ’pe s¡ dpV$¡ L$g¡¼V$f
‘u.bu. ‘„X$ép“p dpN®v$i®“ l¡W$m rS>‰p hluhV$u
s„Ó Üpfp sdpd S>êfu ìehõ’pAp¡ kyr“[íQs
L$fhpdp„ Aphu lsu.

‘funp’}Ap¡“¡ ‘funp L¡$ÞÖp¡ ‘f kdekf
‘lp¢Qhpdp„ kfmsp fl¡ s¡ dpV$¡ A¡kV$u bk õV$¡ÞX$
Mps¡’u rhi¡j kyrh^p ‘|fu ‘pX$hpdp„ Aphu lsu.
Dd¡v$hpfp¡“¡ L$p¡C dyíL¡$gu “ ‘X¡$ s¡ dpV$¡ L¡$ÞÖp¡ ‘f
dpN®v$i®“, b¡W$L$ ìehõ’p, ‘uhp“p ‘pZu,

Apfp¡Áe kyrh^p A“¡ huS> ‘yfhW$p¡ S>¡hu AphíeL$
k¡hpAp¡ D‘gå^ L$fphhpdp„ Aphu lsu.
Dd¡v$hpfp¡“p âh¡i A“¡ v$õsph¡S> QL$pkZu“u
âq¾$ep r“edp¡“ykpf lp’ ^fhpdp„ Aphu lsu.

rS>‰p L$g¡¼V$f“p dpN®v$i®“ l¡W$m rinZ,
‘p¡guk A“¡ Apfp¡Áe krls“p k„b„r^s rhcpNp¡A¡
‘fõ‘f k„L$g“ kp^u“¡ L$pdNufu L$fu lsu. ‘funp
L¡$ÞÖp¡ Mps¡ ‘|fsu kyfnp ìehõ’p Np¡W$hhpdp„ Aphu
lsu A“¡ L$pev$p¡ s’p ìehõ’p S>mhpC fl¡ s¡
dpV$¡ ‘p¡guk s„Ó Üpfp ‘Z S>êfu b„v$p¡bõs
Np¡W$hhpdp„ Apìep¡ lsp¡. ‘funp v$frdep“ huS>
‘yfhW$p¡, V²$pqaL$ ìehõ’p, spÐL$prgL$ Apfp¡Áe k¡hpAp¡
A“¡ AÞe AphíeL$ k¡hpAp¡ L$pe®fs fl¡ s¡ dpV$¡
k„b„r^s rhcpNp¡“¡ k|Q“pAp¡ Ap‘hpdp„ Aphu
lsu. rS>‰p s„Ó Üpfp kdN° ‘funp âq¾$ep ‘f
kss “S>f fpMhpdp„ Aphu lsu.

Åd“Nf rS>‰pdp„ Ly$g ‘p„Q L¡$ÞÖp¡ ‘f
‘funp ep¡ÅC lsu. Ap L¡$ÞÖp¡dp„ hpgkyfp,
S>hplf “hp¡v$e rhÛpge ArgepbpX$p, L¡$ÞÖue
rhÛpge-1 A¡fap ¡k® õV$ ¡i“-1, L¡ $ÞÖue
rhÛpge-2 S>¡g fp¡X$ A“¡ X$uL¡$hu L$p¡g¡S>“p¡
kdph¡i ’pe lsp¡, ‘funp b‘p¡f¡ 2:00 hpÁep’u
kp„S>¡ 5:15 hpÁep kŷ u Qpgu lsu.
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